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មានភាសាខ្មែរ
ខាងទំព័រក្នងុ

ខ្មៅឡងបិ៊ច:
អតីតកាល និង បច្ចប្ុបន្នកាល

នៅទំព័រខាងក្នងុមាន

ស្រ្តី
កីឡាបាលអេាប

Hip-Hop
ចំណី

មង្គលការបុរស
និងបុរស

អាហារ
ខ្មែរ

     ចរាចរ
   ផ្លវូភេទ

ដោយលោក Michael Lozano
ចំនួនប្រជាជនអាមេរិចទ្វបីអាហ្រ្វកិនៅទីក្រងុ Long Beach ត្រវូបានធ្លាក់

ចុះបន្ទាប់ពីសតវត្សទីមួយនៃកំណើន។ ចំនួនប្រជាជនបានធ្លាក់ចុះប្រហែល
ប្រាបួំនភាគរយនៅចន្លោះឆ្នា ំ 2000 និងឆ្នា ំ 2010ដែលបានធ្វើជំរឿននិងការ
ព្យាករការធ្លាក់ចុះនេះគឺមាននឹងបន្ត។

លោកអើរុ៉នថ្ងៃ, ជាប្រវត្តកិរ Long Beach និងអ្នកប្រវត្តសិាស្រ្តខ្មៅនិយាយ
ថា "មានមនុស្សជាច្រើននឹងត្រវូបានត្រឡប់ទៅភាគខាងត្បូងនោះទេ។ "វា
ជាការមិនពិតដូចជាមានតម្លៃថ្លៃនៅទីនោះនិងអ្វីដែលមិនត្រូវបានចូលចិត្តពួ
កគេត្រវូបានគេ នៅទីក្រងុ Long Beach ឆ្នាមុំន ។

ទេ, ពួកគេមិនមែនសេាះ។ អានបន្តទំព័រទ9ី

ជាប់ពន្ធាគារ

ទំព័រទ ី6 ទំព័រទ ី 5 ទំព័រទ ី2 ទំព័រទ ី5 ទំព័រទ ី6 ទំព័រទ ី3

ទំព័រទ ី13

ទំព័រទ ី4

ជនជាតិហ្វីលីពីន

គុណភាព​ខ្យល់អាកាស

ម៉ារី Treadwell, ស្ត្រីស្បែកខ្មៅដំបូងបានជួលដោយរោងចក្រក្រុមហ៊ុន 
Procter និង Gamble នៅឡុងប៊ិចក្នុងឆ្នាំ 1959 ត្រូវបានគេមើលឃើញនៅ
ទីនេះនៅក្នុងឆ្នា ំ1963 នាងបានធ្វើការងារក្រោយមកបានក្លាយជាប្រធាន  
នៃ NAACP ឡងប៊ិចនេះ។
ពីបេតិកភណ្ឌរបស់ពលរដ្ឋអាមេរិកកំណើតអាហ្វ្រិកនៅទីក្រុង Long Beach 

តែ ៨ ឆ្នាំ, ឈ្នួលផ្ទះនៅទីប្រជុំជន
កេីនជាត្រីគុណ។
ទំព័រទី៧ និង ៨

បំលាស់ប្តូរលំនេៅដ្ឋាន: 

នរណាទេៅ នរណានេៅ?
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នំបព្ចាកុខ្មែរ
ដេាយ Seng So

ការឆ្លងកាត់ ឧបសគ្គ ដេម្ីបី
ថែរក្សាសុខភាព
ដេាយ Thomas Lick

ការឆេី្លយតបនឹងបុរសការ
បុរស
ដេាយ Jonathan Azter-
baum & Noah Jenkins

កីឡាបាល់ឱបរបស់ស្ត្រគឺីនឹងផ្ទះុ
នៅឡងបីុឆ
េដាយ Karen Marin

អាហារHip-Hop នែ Long Beach  
េដាយ Rudy Cardoso-Peraza

LB បំលាស់ប្តូរលំនេា់ដ្ឋាន: 
នរណាទេា់ នរណានេា?់
េដាយ Ariana Sawyer

ខ្មៅ LB: ពីមុននិងឥឡូវ
ដេាយ Michael Lozano

តើ គេ មើលមិនឃើញខ្ញុំឫ? 
ជនជាតិហ្វីលីពីននៅ Long 
Beach
ដេាយ Sam Caparoso

មន្សដែលកំពុងតែធ្លាក់ ខ្លួនឈឺ
ដេាយ Ben Novotny

LBPD ‘Leading the Nation’ in 
Decriminalizing Sexually Traf-
ficked Youth
ដេាយ Michael Lozano

តើធ្វើដូចម្តេចសុបិនមួយបាន
ធ្លាក់តាមរយៈការបង្ក្រាប
ដេាយ Miguel Garcia

អ្វីដែលកើតឡើងចំពោះកុមារនៃ
ការដាក់ពន្ធនាគារឪពុកម្តាយ?
ដេាយ Jessica Salgado

សំឡេងយុវជន
ការកាត់ទោស
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អ្នកមិនចំាបាច់ទៅមើលទិន្នន័យដើម្បីដឹងថាឡងបិ៊ចគឺនៅក្នងុ flux ។ សង្កាត់នៅពេលធ្វ្រាសប្រា
ហ្រាដូចជាស្រកុខាងកើតភូមិសិល្បៈឥឡូវនេះកំពុងបង្ហាញសញ្ញានៃទិន្នន័យសំខាន់ថ្ម។ី លោ កអភិ
បាលក្រងុកំពុងជំរុញទៅមុខជាមួយនឹងផែនការសំរាប់មណ្ឌលពលរដ្ឋមួយដែលទំនើបន័យដើម្បីទ
ប់ស្កាត់ចក្ខវិុស័យរបស់លោកនៃឡងបិ៊ចជាកំណែ SoCal ថ្មនីៃតំបន់ Silicon Valley ។

ការចំណាយលើលំនៅដ្ឋានខណៈនោះផងដែរបានកើនឡើងយ៉ាងខ្លាងំដោយមានតម្លៃនៅទីប្រ 
ជំុជនជិត 250 ភាគរយរីកធំឡើងតំាងពីឆ្នា ំ201​​3 ខណៈដែលអាជ្ញាធរមានគម្រោងផែនការគូរឡើង
រវល់ដើម្បីសាងសង់ថ្មរីាប់ពាន់នាក់ដែលភាគច្រើនជាគ្រឿងដែលមានប្រាក់ចំណូលមធ្យម។

នៅលើផ្នែកខាងត្រឡប់នៃការទំាងអស់ "ការរីកចម្រើន" ដែលជាសហគមន៍ជាច្រើនដែលឥឡូវ 
នេះមាន អារម្មណ៍រឹតបន្តងឹនៃការជួលខ្ពស់ជាងទំាងនោះឡើងថ្លៃលំនៅដ្ឋាននិងរលកនៃចំណូល ថ្មី 
ដែលចង់ទៅឆ្លាក់ចេញអវកាសមួយសម្រាប់ខ្លនួឯងនៅក្នងុឡងបិ៊ចថ្ម។ី

 នេះជាលើកដំបូងដែលមិនធ្លាប់មានចំនួនប្រជាជនខ្មៅទីក្រងុនេះគឺជាការធ្លាក់ចុះជ្រលក់ខាង
ក្រោម 13 ភាគរយនៃអ្នកស្រកុទំាងអស់។ កិច្ចខិតខំប្រងឹប្រែងដើម្បីនំាយកមកនូវអាជីវកម្មបន្ថែម
ទៀតដើម្បីទីក្រងុកម្ពជុាមាន សកម្មជនដែលមានការព្រយួបារម្ភអំពីអ្វដីែលប្រហែលជាមានន័យថា
សម្រាប់ប្រជាជនដែលបានបង្កើតឡើងជាយូរមកហើយរបស់ខ្លនួ។ សម្រាប់ការនិងអ្នកដទៃទៀត 
ទំាងនេះរួមបញ្ចលូទំាងជាង 20 ភាគរយនៃប្រជាពលរដ្ឋរស់នៅក្រោមបន្ទាត់ភាពក្រកី្រសំណួរគឺ: 
"យើងនឹងបង្កើតអារម្មណ៍នៃកន្លែងមួយសម្រាប់ពួកគេឬពួកគេនឹងត្រវូផ្លាស់ទីលំនៅ?"

នៅក្នងុបញ្ហាចុងក្រោយបំផុតនៃការ VoiceWaves យើងស្វែងរក gentrification ផលប៉ះ 
ពាល់ មានទៅលើអ្នកស្រកុនិងសហគមន៍នៅទូទំាងទីក្រងុ។ យើងក្រឡេកមើលការធ្លាក់ចុះចំនួ
នប្រជាជនខ្មៅរបស់ទីក្រុងនេះនិងកេរ្ត៍ិតំណែលជាយូរមកហើយរបស់ខ្លួននៃសកម្មនិយមមួយ។ 
នៅផ្នែកខាងស្រាលជាងមុន, យើងបម្រើនូវការពិនិត្យឆ្ងាញ់នៃ ភ្នពំេញគុយទាវនសាក, និងនំា
អ្នកចូលទៅក្នុងពិភពនៃកីឡាបាល់ឱបស្ត្រីនេះតាមរយៈភ្នែករបស់សហគមន៍កោះប៉ាសី៊ហ្វិករ
បស់ទីក្រងុ Long Beach ។ យើងពិនិត្យឡើងវិញ LB ក្នងុស្រកុលោក Vince Staples-- 
ហី៊បហបថ្មបំីផុតត្បូងរបស់យើង។

នេះជាបញ្ហាចុងក្រោយបំផុតនៃ VoiceWaves ផ្តល់រូបភាពនៃទីក្រងុមួយនៅក្នងុការផ្លាស់ ប្តរូ 
និង រះពន្លលឺើការមួយចំនួននៃវប្បធម៍ដែលបានលាក់ត្បូងទីក្រងុនេះឋានន្ដសង្ឃឹមថាពួកគេមិន 
រលាយបាត់នោះទេ។

កំណត់នាយកនិពន្ធ

នាយកនិពន្ធ
Michelle 
Zenarosa

ទីប្រឹក្សា
Peter Schurmann
Honora Montano

ភាសាខ្មែរ
បកប្រែរៀបពុម្ព

Narin Kem

ភាសាSPANISH
បកប្រែ

Liliger Damaso

ក្រុមអ្នកនិពន្ធ
Jonathan Azterbaum

Sam Caparoso
Rudy Cardoso
Noah Jenkins
Thomas Lick

Michael Lozano
Karen Marin
Ben Novotny
Miguel Rivera

Jessica Salgado
Ariana Sawyer

Seng So
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មាតិការក្នុងលេខនេះ



មេចុងភៅធំបំផុតដែលខ្ញុដឹំងគឺម្តាយរបស់ខ្ញុ។ំម្តាយគឺជាជនភៀសខ្លនួដែលបានភៀស ខ្លនួ 
ដែលនៅឆ្នា ំ 1989 ពិឃាតវាលហើយនំានាងវាយនភាពសម្បូរទៅដោយរសជាតិនិងគ្រឿង 
ទេស នៃការធ្វើម្ហបូរបស់ប្រទេសកម្ពុជាដដែលមួយ។ ក្នងុវិធីជាច្រើនចម្អនិអាហាររបស់ម្តាយគឺ 
អនុញ្ញាតិ្តឱ្យប្រទេសកំណើតនេះ, ការតភ្ជាប់ពួកយើងនៅទូទំាងជំនាន់ឆ្លងសមុទរ៉ាប់មុឺន យេាជ។

សាច់មាន់អំាងដាក់លើការតុបតែងលម្អចិនក្រហមនិងសបានដាក់មុនពេលចូល ឆ្នាថំ្មីជា រៀង 
រាល់ចេតិយ! ទំាងនេះគឺតង្វាយបុព្វបុរសរបស់យើងដើម្បីធានាថាពួកគេត្រវូបានចុកយ៉ាងល្
អនៅក្នងុ ជាតិខាងមុខ នេះ។ ការប្រែប្រលួបាយឆាមួយដែលជាប់ជាមួយទឹកជ្រលក់ Sriracha: 
ទៅដល់មួយចាននៅក្នងុ បុ៉ន្មានឆ្នានំេះខ្ញុបំានចំណាយពេលនៅក្រោមដំបូលឪពុកម្តាយរបស ខ់្ញុំ។្ 
បបរអង្ករក្តៅឬបរបរ សម្រាប់ដើមដែលជាម្ហបូអាហារតវង្សត្រគេាល ដូចប្ញសគល់នៅក្នងុពេលវេ
លារបស់បុ៉លពតនៅពេលដែលរបបអាហារមានកម្រតិទាប។ សព្វថ្ងៃនេះម្ដាយរបស់ខ្ញុធំ្វើឱ្យបរប
រដើម្បីសុខភាពក្រពះមិនស្រលួនិងជាសះស្បើយសាកសពទន់ខ្សោយនេះ។ ទំាងនេះគឺមានចាន
ថានៅក្នងុគ្រឿងផ្សំរបស់ពួកកាន់រឿងរ៉ាវជាការសម្បូរដូចជារសជាតិរបស់ពួកគេ។

Long Beach រដ្ឋ California គឺជាផ្ទះជាលើកដំបូង “ទីក្រងុខ្មែរ” របស់ប្រទេសនេះនិងបាន ក្លា
យទៅជាមជ្ឈមណ្ឌលសម្រាប់ការរស់ឡើងវិញនេះនៃវប្បធម៍ខ្មែររអាមេរិក។ ហាងដែល ជា 
កម្មសិទ្ធរិបស់ប្រទេសខ្មែរ ភោជនីយដ្ឋាននិងអាជីវកម្មបន្ទាត់ផ្លវូអាណាហែម រវល់ច្រករបៀង។ វាគឺ
ជាផ្ទះមួយដែលនៅឆ្ងាយពីផ្ទះសម្រាប់ជនភៀសខ្លនួខ្មែរ ជាច្រើនដែល រស់នៅក្នងុទីក្រងុនេះដែល
ម្ហបូអាហារបានដើរជាផ្នែកសំខាន់មួយក្នងុការបង្កើតអារម្មណ៍នៃការលួងលោមផ្ទះ។

មីភ្នពំេញ សាក, ឬ “ការសាក” ដើម្បីអ្នកស្រកុ, ជាភោជនីយដ្ឋានមួយដែលឈរចេញនៅក្នងុ 
ក្រងុខ្មែរ។ ដើម្បីស្វែងយល់បន្ថែមអំពីរបៀបសាកនិងបានក្លាយជាវាត្រវូតែដំណើរទស្សនកិច្ចស
ម្រាប់ភ្ញៀវទេសចរនិងអ្នកស្រកុដូចគ្នា, ខ្ញុបំានអង្គយុចុះជាមួយនឹងសហម្ចាស់លោក Van Tan និ
ងនាពេលបច្ចប្ុបន្នប្អនូស្ររីបស់គាត់ Naran តាន់ដែលធ្វើការជាម៉ាសី៊នបម្រើ។Van នឹងមីងនិង 
ពូរបស់ Naran បានមកដល់នៅទីក្រងុ Long Beach នៅចុង 70 នាក់និងបានចាប់ផ្តើមការឆ្លាក់ 
ចេញពីជីវិតនៅក្នងុអាមេរិក។ នៅដើមឆ្នា ំ 1980 របស់ម្តាយមីងនិងពូរបស់គេបានសំរេចចិត្តទិញ
ភោជនីយដ្ឋានរត់ចុះតូចមួយនៅលើជ្រងុនៃទី 17 និង Che​​rry ផ្លវូហើយចាក់ចូលទៅក្នងុកម្លាងំ 
របស់ពួកគេសាងសង់ផ្ទះមួយពីដី​​មីកញ្ចប់ឡើង។

«ដូចមនុស្សជាច្រើនគ្រសួាររបស់យើងបានមកពីប្រទេសកម្ពុជាទៅកាន់សហរដ្ អាមេរិកជា 
ជនភៀសខ្លនួដែលភៀសខ្លនួចេញពីការប្រល័យពូជសាសន៍, នៅក្នងុការស្វែងរកជីវិតល្អប្រសើរជា
ងមុន, “លោក Van Tan បាននិយាយថា។ នេះបើយោងតាម​​លោកវ៉ាន់, ពូមីងនិងចក្ខវិុស័យសម្រា
ប់ភោជនីយដ្ឋាននេះរបស់គាត់គឺសាមញ្ញ: «ពួកគេចង់បង្កើតបរិយាកាសមានផាសុខភាពជាមួយនិ

ងមានបម្រើអាហារខ្មែរអាហារសាមញ្ញសម្រាប់សហគមន៍ដើម្បីរីករាយនេះ» ។ដូចជាសម្រាប់អ្វដីែ
លចានទំាងនោះនឹងក្លាយ, ជាក់ស្តែងនិងក្រមុគ្រសួារចាក់ឬសជួយជំរុញការសម្រេចចិត្តមានជំនា
ញក្នងុការមីនេះ។ ផ្ទះបាយតូចមួយដែលត្រវូបានគេទំហំផ្ទកុតិចតួចបំផុត។ មីបានធ្វើឱ្យអារម្មណ៍
ដោយសារតែការរៀបចំនឹងមានរហ័ស, ភាពងាយស្រលួនិងមានភាពងាយស្រលួ. 

ទំពំាងបាយជូរវ៉ាន់បង្ហាញឱ្យដឹងថាគឺជារូបមន្តគ្រួសារពិសេសមួយដែលមានប្រភពមកពីទីក្រងុ
តូចមួយប្រហែលមួយម៉ោងពីខេត្តសៀមរាបដែលជាកន្លែងដែលក្រមុគ្រួសាររបស់គាត់ត្រវូបានគេ
ប្រើដើម្បីជាម្ចាស់រោងម៉ាសី៊នកិនស្រវូរហូតដល់ខ្មែរក្រហមបានកាន់កាប់។ មនុស្សជាច្រើន បានដឹ
ងថាខេត្តសៀមរាបជាផ្ទះទៅអង្គរវត្ត, ប្រាសាទល្បីនេះបានកសាងឡើងនៅសតវត្សទី 12 ។ វាគឺ
ជាសហគមន៍មួយដែលត្រវូបានធ្វើកសិកម្មសម្រាប់ផលិតកម្មនិងគេស្គាល់ថាអង្កររោងម៉ាសី៊នកិន
ស្រវូរបស់ខ្លនួ។ សម្រាប់កសិករនិងកម្មកររោងម៉ាសី៊នកិនមីត្រវូបានអាហារលួងលោម មួយ។នេះ
គឺជាការពិតសម្រាប់លោកវ៉ាន់និងក្រុមគ្រួសាររបស់គាត់ដែលនិយាយថាមីអង្ករដែលត្រូវបានប្
រើនៅថ្ងៃនេះនៅបានសាក “ផ្ទះប៉ះ” ។ ចានមីគឺមានវិធីដើម្បីតភ្ជាប់ជាមួយអតីតកាលរបស់យើងវប្បធ
ម៍និងទឹកដីកំណើតនេះ “លោក Van បាននិយាយថា។ «ភោជនីយដ្ឋានក្នងុវិធីជាច្រើនដែលត្រវូបាន
អនុញ្ញាតសម្រាប់ជនភៀសខ្លនួដើម្បីលៃតម្រវូទៅប្រទេសអាមេរិក [ដោយ] ផ្តល់ជូននូវបំណែកនៃ
ផ្ទះមួយដើម្បីឱ្យពួកគេ»។នៅពេលភោជនីយដ្ឋានដែលបានបើកនៅក្នងុឆ្នា ំ1985 មានតែ 5 តុបុ៉ន្ដែ
បានកើនឡើងជាលំដាប់ភោជនីយដ្ឋាននៅក្នងុសហគមន៍របស់អាមេរិកលេចធ្លោអាស៊ីនៅក្នងុនិង
ជំុវិញឡងបិ៊ច។ ក្នងុទសវត្សទី 90 ដែលមានបំណងចង់ចូលនិវត្តន៍បន្ទាប់ពីឆ្នានំៃការខិតខំធ្វើការនិ
ងពូមីងរបស់ផ្លាស់ប្តរូការគ្រប់គ្រងវ៉ាន់ទៅបងប្រសុវ៉ាន់របស់ Moulino ។

សព្វថ្ងៃនេះកៅអីជាធម្មតានឹងរកបាននៅភោជនីយដ្ឋាននេះ packed ជាមួយនឹងអ្នកស្រកុនិងភ្ញៀ
វទេសចរផងដែរ។ សូម្បីតែត្រវូបានគេសាកបានបង្ហាញនៅលើស៊េរីអាហារអាមេរិកចម្លែកឆានែល
របស់ទេសចរណ៍នៅពេលដែលលោក Andrew Zimmerman អ្នកទៅទស្សនាមាសី៊នភោជនីយ
ដ្ឋានដែលមើលមិនឃើញប្រា។ំ

Moulino, Van និងប្អនូប្រសុរបស់គេជួយគ្រប់គ្រងភោជនីយដ្ឋានដូចជាការទំាងបីនេះខណៈ
ពេលដែល Naran ធ្វើការជាម៉ាសី៊នបម្រើ។ ប្រសិនបើអ្នកកំពុងគិតពីការមកទស្សនាភោជនីយ
ដ្ឋាននេះពេលណាមួយឆាប់, ខ្ញុបំានស្នើឱ្យជនមីរាជធានីភ្នពំេញឬមូ៉របស់ពិសេស។ Naran រប
ស់សំណព្វគឺសភាពិសេសដែលរួមបញ្ចលូមីស្ងតួសុ៊បជាមួយខួរឆ្អងឹនិងល្បាយនៃម្ទេស pick-
led នៅលើផ្នែកខាងនេះ។ លោកវ៉ាន់បាននិយាយថាលោកទំពំាងបាយជូរមីនៅលើខ្លនួវាដោយ 
សារ តែអ្នកមានដើម្បី«ស្គាល់រសជាតិនៅក្នងុនិងចេញ “ដើម្បីពិតជាពេញចិត្តក្នងុការស្តាប់វា។

អ្វដីែលអ្នកនឹងភ្លក្សរសជាតិនៅពេលដែល អ្នកបរិភោ
គនៅភោជនីយដ្ឋាននេះគឺមិនត្រមឹតែរសជាតិតែមួយគត់, 

ស្រស់និងពិតប្រាកដនៃមីនិង ទំពំាងបាយជូរនោះទេបុ៉ន្ដែ
ការធ្វើដំណើររបស់ប្រជាជនកម្ពុជាទៅអាមេរិក។ ភ្នពំេញ
គឺសាកមីអាជីវកម្មគ្រួសារនិមិត្តរូបនៃសហគមន៍ជនអន្តោ
ប្រវេសន៍និងជនភៀសខ្លនួ ជាច្រើនដែលបានរកឃើញ
ជោគជ័យនៅអាមេរិក។

សាកនេះគឺបើកចំហកាលពីថ្ងៃអង្គារតាមរយៈ  
ការកាលពីថ្ងៃអាទិត្យពីម៉ោង 6 ព្រកឹទៅម៉ោង 3 

រសៀល។ លោកវ៉ាន់ឬ Naran អាចត្រវូបានរកឃើ
ញនៅទីនោះថ្ងៃច្រើនបំផុត, ការធ្វើអ្វគី្រប់យ៉ាងដែល
ពួកគេអាចនាំយកមកនូវសុភមង្គលដល់អតិថិជន។ 
សូមប្រាកដថាដើម្បីនិយាយថាសួស្ដ និីងអនុញ្ញាត 
ឱ្យពួកគេដឹងថាលោកសេងឡុងបិ៊ច Voicewaves ពីបា
នផ្ញើទៅអ្នក។ប្រសិនបើអ្នកកំពុងសម្លងឹរកមើល ភោជនី
យដ្ឋានផ្សេងទៀតដែលត្រូវបានបម្រើតែមួយគត់នៅកម្ពុ
ជាបានកើនឡើងម្ហបូខ្ញុសំ្នើឱ្យមក ទស្សនាប្រទេសថៃសុ
ភីនិងម្ហបូឆ្នេរសមុទ្រ កម្ពជុានៅ លើផ្លវូហាយវ៉េបាសី៊ហ្វចិ; 

ភោជនីយដ្ឋាននៅ លើផ្លវូនិង ផ្កា ទី ក្រងុ ឡនំប័ុងនិងស្បៀង 
អាហារនៅលើសៀមរាបប្រេសជ្រងុនៃអាណា ហែមនិង 
អររែន  ។
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ផ្ទះពិសេស: មីដែលមានភាគីនៃការ ប្រវត្តិសាស្រ្តខ្មែរ េដាយ Seng So

ចំណីអាហារ

Moulino Tan ការរៀបចំមីផ្ទះសម្រាប់អតិថជនដែលចង់ ហត្ថលេខាយ៉ាងខ្លាំងមួយចំនួន។



ចលនាប្តរូភេទនេះនឹងផ្សាយ, អរគុណមួយផ្នែកធំទៅនឹងការងារ 
របស់សកម្មជនមនុស្សខ្ទើយនៃការណ៍នេះ - រួមទំាង Marsha 
នចនសុន, បវរកញ្ញាធំ Bambi Salcedo និង Jennicet Gutierrez ។

កិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែងរបស់ពួកគេបានជួយការយល់ឃើញការផ្
លាស់ប្តរូនូវអ្វដីែលវាមានន័យថាដើម្បីឱ្យមានការប្តរូភេទ។ សព្វថ្ងៃនេះ, 
ពាក្យដូចចម្លែក, tranny លោកបាន-នាង shemale និង transves-
tite ត្រវូបានគេលែងទទួលយកបានជាសាធារណៈ។ មនុស្សប្តរូ ភេទ 
ខណៈនោះផងដែរត្រវូបានច្រើនជាងនេះដែរទទួល បានការចូលដំ
ណើរការទៅកាន់ការការពារនៅក្រោមច្បាប់និង សូម្បីតែកំពុងមើល
ឃើញការបង្កើនតំណាងនៅក្នងុប្រព័ន្ធផ្សព្វផ្សាយ។

នៅតែមានបញ្ហាប្រឈមធ្ងន់ធ្ងរដើម្បីធានាថាសមាជិកទំាងអស់រប
ស់សហគមន៍ខ្ទើយនៅមានឱកាសដើម្បីលូតលាស់, រួមទំាងការទទួ
លការថែទំាសុខភាពដែលមានគុណភាព។

VoiceWaves បាននិយាយទៅកាន់សមាជិកនៃសហគមន៍ឡងបិ៊ច
ឆ្លងកាត់និងអ្នកជំនាញផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្តរបស់ក្នុងស្រុកដើម្បីរៀនអំពីអ្
វីដែលត្រវូការឱ្យត្រវូបានធ្វើឱ្យប្រសើរឡើងនូវការផ្តល់សេវាសម្រាប់អ្
នកជំងឺដែលប្តរូភេទ។

មិនមានគ្រពូេទ្យគ្រប់គ្រាន់ នោះទេពេលវេលាចុងក្រោយអ្នកស្រកុ 
ឡងបិ៊ចឱកាសអាមស្ត្រងបានទៅមន្ទរីពេទ្យ ដើម្បីរាងកាយគ្រពូេទ្យ 
បានបែរទៅឆ្ងាយ។

“ខ្ញុបំាននិយាយថាខ្ញុតំ្រវូការរាងកាយមួយ ,ពិនិត្យជាទៀងទាត់ 
សម្រាប់ការវះកាត់។ បានរំលឹកអាមស្ត្រង “និងគ្រពូេទ្យ 

បាននិយាយថា។ ខ្ញុមិំនអាចធ្វើបាននោះទេព្រោះអ្នកមានឆ្លងហើយ
ខ្ញុមិំនដឹងថាសាកសពឆ្លង»។.’” 

ដើម្បីឱ្យច្បាស់លាស់, សាកសពវេជ្ជសាស្ត្រឆ្លងកាត់គឺមិនមានភា
ពខុសគ្នាពីសាកសពដទៃទៀត។ បុ៉ន្តែអ្វដីែលបទពិសោធអាមស្ត្រង 
គំនួសគឺកង្វះការឈឺចាប់របស់ក្រមុគ្រពូេទ្យបាន ទទួលការបណ្តះុប
ណ្តាលនិងការស៊ានឹំងការ ព្យាបាលអ្នកជំងឺឆ្លងដែលកំពុងធ្វើការជា
មួយ។

នៅទូទំាងកាលីហ្វញ៉ា,មានតែប្រាបួំនវេជ្ជបណ្ឌតិដែល អនុវត្តប្ដរូ 
ភេទ, ឬជាវាត្រវូបានរៀបរាប់តែច្រើនបានត្រមឹត្រវូ, កា រវះកាត់អះ 
អាងយេនឌ័រ។

បុ៉ន្តែវាមិនមែនគ្រាន់តែអំពីការវះកាត់។ មានមនុស្សជាច្រើនបាន 
បញ្ចប់ឡើងឆ្លងកាត់ដើម្បីទទួល បានថ្នាមំានអ័រមូ៉ននិងផ្លវូ។ នេះ 
បើយោងតាម​​មហាវិទ្យាល័យអាមេរិកនៃផ្នែក សម្ភពនិងរោគស្ត្រ,ី 
“ជាង 50 ភាគរយនៃមនុស្សបានកំណត់ថាជាមនុស្សខ្ទើយបានប្រើអ័រ
មូ៉នចាក់ដោយខុសច្បាប់ដែលត្រវូបានទទួលឬប្រើនៅខាងក្រៅនៃការ
កំណត់ផ្នែកវេជ្ជសាស្រ្តធម្មតា»។

និងសូម្បីតែនៅក្នងុស្ថានភាពដូចនេះគឺក្នងុមួយអាមស្ត្រង, ផ្តល់សេ
វាថែទំាសុខភាពជាញឹកញាប់មិនអាចយោងអ្នកជំងឺទៅគ្រូពេទ្យដែល
មានបទពិសោធជាមួយអ្នកជម្ងឆឺ្លង។

នៅទីបំផុតលោកអាមស្ត្រងមានលទ្ធភាពរកគ្រពូេទ្យ។ ការឆ្លះុប
ញ្ចាងំទៅលើបទពិសោធរបស់គាត់គាត់បាននិយាយថាមួយចំនួននៃគិ
លានុបដ្ឋាយិកានិងវេជ្ជបណ្ឌិតល្អបំផុតលោកបានមានគឺជាអ្នកមានឆ
ន្ទៈក្នងុការរៀននិងទទួលយកគាត់នៅលើជាអ្នកជំងឺម្នាក់។ 

ប្រព័ន្ធគោលពីរយេនឌ័រនៅលើក្រដាសបរព័ន្ធវេជ្ជសាស្រ្តបាន 
ទទួល ស្គាល់អត្ថភិាពនៃ cisgender បុ៉ណ្ណោះឬជីវសាស្រ្តបុរស 
និងស្ត្រ។ីមិនប្រសើរទំាងឡាយទំាងយែនឌ័រគឺអវត្តមាន ទា ង 
ស្រងុ។ មានប្រអប់សម្រាប់មនុស្សម្នាក់ដែលជាបុរសឬស្រឆី្លង 
មហាសមុទ្រមួយទេ។ ជាធម្មតានេះនឹងបង្កើតឱ្យមានបញ្ហាស
មរាប់មនុស្ស ប្តរូភេទដែល មានលទ្ធផលនៅក្នងុភាពខុសគ្នាគួរ 
ឱ្យព្រយួបារម្ភនៅក្នងុរបៀបមួយដែល ទទួលការយាបាល 
មនុស្សដែលប្តរូភេទ។ “រឿងមួយដែលderពោះម៉ាយដែល 
បានពោះម៉ាយលំបាក បំផុតប្រព័ន្ធការ ថែទំាសុខភាព និងថា 
តើវាទាក់ទងដល់តម្រវូការរបស់ [ មនុស្សខ្ទើយ] អ្នកជំងឺ “ 
លោក វេជ្ជបណ្ឌតិសូ៊សាននៃមន្ទរី ពេទ្យឡុងលោក Melvin 
ឆ្នេរពិធីរំលឹកនិយាយថា,. 

ជាឧទាហរណ៍មួយ, នាងបាននិយាយថាក្រមុហុ៊នធានារាប់ 
រងសុខភាពនឹងមិនបង់ប្រាក់សម្រាប់សេវាគឺមានតែ nor-
meret ទៅជា “ស្ត្រ”ី ប្រសិនបើពួកគេមាន allerede 
បង់ប្រាក់សម្រាប់សេវាពួក េគរក្សាទុកគឺមានតែ សម្រាប់ “លាប“ 
សំរាប់បុរស “

ប្រសិនបើពួកគេចូលទៅតាមរយៈ ការផ្លាស់ប្តរូពដំណើរការ 
នៃការធានារាប់រង លើសុខភាព និងកមមវិធីបញ្ជាអាជ្ញា 
ប័ណ្ណ សី៊ណា លោកបានធានារាប់រងសុខភាពមិនអាចដោះ
រាយវាចេញ [ ហើយនឹង ] បានបដិសេធការថែទំា that they 
មនុស្សម្នាក់នោះគឺបុរស Nar ធ្ងន់ធ្ងរពួកគេ មនុស្សប្តរូភេទម្នាក់ 

“Melvin បានពន្យល់។
បទពិសោធសម្តែងអូសលោកTraci Russell ល់ោកជាមួយ 

អ្នក ផ្តល់សេវាថែទំាសុខភាពត្រវូបាន រៀបចំ  ជាមួយប្រភេទរឿង 
នោះ រួមទំាងពេលដែលនាងបានឃើញ អ្នកជំនាញបានផ្ដល់ 
មួយនៅទីនេះកាត់ប្រមាត ចេាល។.

“ខ្ញុគឺំជាក្រោយការីនៅក្នងុពេលនិងគនមេលី [គ្រពូេទ្យ] ខ្ញុមំានការវះ
កាត់និងក្នងុកំឡុងពេលការប្រលង របស់ខ្ញុំគាត់បានធ្វើនេះមើលទៅ
យ៉ាងឆាប់រហ័សចុះខោរបស់ខ្ញុ»ំ។ Russell និយាយថានាងវាល ដូច 
ជាប្រសិនបើគ្រពូេទ្យមិនជឿថាអ្វដីែលនាងមាន មេឃប្រាប់. 

“បន្ទាប់ពីខ្ញុំបានហៅមេឃចេញលោកបានធ្វើការសំុទោសនិងបាន
និយាយថាគាត់បានធ្វើនេះជាមួយនឹងអ្នកជំងឺរបស់គាត់ទាំងអស់»។ 
បុ៉ន្តែបន្ទាប់ពីធ្វើការវះកាត់រ័សុលនិយាយ ថាគ្រពូេទ្យម្ដង​​ហើយម្ដង​​
ទៀតតែ Nar សព្វនាមបុរសធ្វើឱ្យទាន់សម័យមិត្តភក្តនិិងគ្រួសាររប
ស់នាងនៅលើម៉ាសី៊នត្រជាក។ “មានមនុស្សមួយចំនួនគ្រាន់តែមិនទ
ទួលយល់សរប ដែលមិនអាចទទួលយកវាបានឬមិនអនុម័តនៃ Rus-
sell, រួមបញ្ចលូទំាងវេជ្ជបណ្ឌតិ។ “ហើយវាដូចជាខ្ញុមិំនសំុការអនុម័តរ
បស់អ្នក។ នេះគឺជាវិធីខ្ញុមំាន។. “ហើយវាដូចជាខ្ញុមិំនសំុការអនុម័តរប
ស់អ្នក។ នេះគឺជាវិធី របស់ខ្ញុ ំ.”

ការរើសអើងនៅក្នងុការិយាល័យរបស់វេជ្ជបណ្ឌតិ
សម្រាប់មនុស្សប្តរូភេទមួយចំនួន, ការភ័យខ្លាចនៃការមាក់ងាយឬ

អរិភាពទំាងស្រុងពីអ្នកផ្តល់សេវាថែទំាសុខភាពមានហេតុផលមិនមែ
នទំាងពីរជួបគ្រពូេទ្យនៅទំាងអស់។

“សូម្បីតែនៅក្នងុកន្លែងមានសុវត្ថភិាព ដូចជាគ្លនិីកកែភេទ, 
ពួកគេ នៅតែភ័យខ្លាចការរើសអើងឬ ដែលមាន ដើម្បីដោះ
ស្រាយជាមួយការសន្មត់អំពីសុខភាព ត្រវូការឬភាពត្រមឹត្រវូមិន 
ត្រមឹត្រវូ,” លោកវេជ្ជបណ្ឌតិបាននិយាយថា. Nick Gorton, 
ជាអ្នកស្មចិ័ត្តសំគ្រពូេទ្យ ER ប្តរូភេទជាមួយគ្លនិីកទៅ Lyon-Martin 
Health Services.

ការភ័យខ្លាចនេះគឺមិនមានមូលដ្ឋានទេ។ ភ័ស្តុតាងបាន ចង្អុ
លផ្តល់សេវាថែទំាសុខភាពទំាងពីរ បដិសេធជានិច្ច ដើម្បីព្យា 
បាលមនុស្សខ្ទើយ, ផ្អែកតែពួកគេគឺជាមនុស្សខ្ទើយប្តរូភេទ។

ប្រហែលជា  សេចក្តីរាយការណ ច្រើនបំផុតនៃករណីបែបនេះគឺ 
រឿងរបស់លោក Robert EADS។. 

គ្រពូេទ្យជាងម្ភៃបដិសេធព្យាបាល EADS បុរសម្នាក់សោមឆ្លងកាត់ 
មួយត្រវូបានទទួលរងពីជំងឺមហារីកក្រពេញអូវែ។

េរឿងរ៉ាវរបស់គាត់គឺជាការផ្តោតអារម្មណ៍នៃការ ឈ្នះពានរង្វាន់ឆ្នាំ 
2001 ភាពយន្តឯកសារភាគខាងត្បូងការលួងលោមចិត្ត ។ EADS 
បានស្លាប់នៅទីបំផុតនៅក្នងុឆ្នា ំ1999 មិនបានព្យាបាល។

មានដំណឹងល្អមួយចំនួន ...
ចលនានេះនៅជំុវិញសិទ្ធិឆ្លងកំពុងជួយជំរុញការសន្ទនានេះពីរកា

រព្យាបាលត្រមឹត្រវូនិងជំុវិញស្មើទៅមុខនៅផ្នែកទាងអស់រួមទំាងថ្នា។ំ
លោក Melvin ឡងបិ៊ចពិធីរំលឹកទទួលស្គាល់ថាមានតែធ្វើការដើម្

បីធ្វើការចូលដំណើរការសុខភាព សម្រាប់សមាជិកនៃសហគមន៍ខ្ទើយ 
បានបន្ថែមថាកំណើនសមាជិក , ដែលឡុងបិ៊ច ប់ានធ្វើ។“យើង
ជាអ្នកនៅពីក្រោយខ្សែកោងនៃកន្លែងដែលយើងត្រវូការ ថ្នាទំូទៅ 
"នាងបាននិយាយថា:. “បុ៉ន្តែឡុងបិ៊ចគឺប្រហែលជាតំបន់មួយក្
នុងចំណោមតំបន់ដែលល្អបំផុតសម្រាប់មនុស្សដែលឆ្លងការថែទំាសុខ 
ភាពពីរ.  ភាគច្រើននៃគ្រពូេទ្យដែលយកចិត្តទុកដាក់ចំពោះអ្នកជំងឺដែ
លធ្វើដូច្នេះបានដោយគ្មានការវិនិច្ឆយ័.” 

3 VOICEWAVES

LGBT

Traci Russell បាននិយាយថាគ្រូពេទ្យបានតែប្រើសព្វនាមបុរស 
Nar ធ្វើឱ្យទាន់សម័យមិត្តភក្តិនិងគ្រួសារនៅលើលក្ខខណ្ឌរបស់នាង។

ការនំាយកសិទ្ធឆិ្លងកាត់ដើម្បីសុខភាព
ដេាយ Thomas Lick



េដាយ Jonathan Azterbaum
 នៅលើដំបូងនៃខែជារៀងរាល់ថ្ងៃអង្គារខ្ញុបំានចូលទៅ

ក្នងុកិច្ចប្រជំុ PFLAG ដែលជាកន្លែងដែលខ្ញុទំទួលបាន
ទៅដើរលេងជាមួយនិងមិត្តភក្ត ិ* េខ្ទយី  ឆ្លងរបស់ខ្ញុហំើ
យនៅក្នុងឱកាសពិសេសបរិភោគចំណែកនៃចំណិតកំ
បោរសំខាន់មួយ។ គ្មានសង្ស័យមានការចំណិតកំបោរសំ
ខាន់ដែលកិច្ចប្រជំុនេះ។

កិច្ចប្រជំុនេះគឺថ្ងៃទី 30 ខែមិថុនា, រយៈពេលបួនថ្ងៃ 
បន្ទាប់ពី តុលាការកំពូលបានសម្រេចនៅលើអា
ពាហ៍ពិពាហ៍បុរសស្រឡាញ់បុរស។ ជាធម្មតា, 
យើង ចាប់ផេ្តមីការណែនំាខ្លនួយើង, ហើយខ្ញុច្ំបាស់ 
ចំាពីអ្វដីែលសមាជិកមួយដែលបាន ចែករំលែក។ 
ហើយខ្ញុច្ំបាស់ចំាពីអ្វដីែល សមាជិកមួយដែលបាន 
ចែករំលែក, ហើយនាងរំភើបសប្បាយរីករាយ គយ 
យើងពីរបៀបដែលនាងមានពួកគេ “ជ័យជំនះស្នេ 
ហា!”  នាងបានរៀបរាប់ភាគីដែលថានាងបាន  
បន្ទាប់ពីការសម្រេច ចិត្ត និងការបង្ហាញនៅក្នងុការរិ៉ចទ័

របរិមាណនៃអ្វដីែលនាងហៅថាជា “ការទទួលជ័យ ជម្នះយ៉ាងធំ.” ខាងក្រោមនេះគឺស្រដៀងគ្នាពីរប្រតិក
ម្ម របស់អ្នកផ្សេងទៀតជាច្រើន. បុ៉ន្ដែប្រតិកម្មរបស់ខ្ញុគឺំខុសគ្នាខ្លាងំណាស់និងបានឃើញខុសអំណរសប្
បាយសី៊ណាដែលជា។

យើងពិតជាមិនគួរមានមោទនភាពចំពោះការសម្រេចចិត្តនេះ; យើងគួរតែខ្មាស់របស់ ស៉កម្មជន  ៉
ហើយប្រព័ន្ធនេះ បានអនុញ្ញាតឱ្យមានសម្ពាធកាន់តែច្រើនតម្រវូការនៃការច្រៀង LGBTQ+ សហគមន៍
ទំាងពីរដែលមានទំហំធំត្រវូបានមើលរំលង។នៅក្នងុការពិតខ្ញុជំឿថាការសម្រេចចិត្តនេះមិនគួរត្រវូបានមើ
លជាការពិតជាមានការខកចិត្តធំធេងដល់សហគមន៍របស់យើងនិងជានិមិត្តសញ្ញានៃភាពរាលដាលសូម្
បីតែធំជាងមុននៃប្រព័ន្ធនៅនឹងកន្លែង។ យេាងតាមរបាយការណ៌ ពីកម្មវិធីរួមប្រឆាងអំពេឧីក្រដិ្ធកម្ម    (Na-
tional Coalition of Anti-Violence Programs,) មានឧប្បត្តហិេតុនៃការប្រឆាងនឹង 2.000 នាក់-LGBTQ+ 
ស្អប់អំពើហិង្សាក្នងុឆ្នា ំ 201​​2, តួលេខអត្រានេះកំពុងកើនឡើង, ជាពិសេសសម្រាប់មនុស្សស្បែកខ្មៅ 
(ជាពិសេសជនជាតិអាមេរិកអា ្រហិ្វក)

ជាការពិត, LGBTQ+ មនុស្សស្បែកខ្មៅត្រវូបានគេរកឃើញពីរមានជិតពីរដងដូចជាអំពើហឹង្សាពីរបទ
ពិសោធទំនង, ស្មើនឹង 73,1% នៃការប្រឆាងនឹងការទំាងអស់-LGBTQ+ នៅក្នងុឆ្នា ំ 201​​2 ជនរងគ្រេាះ 
មនុស្សឃាត. ចំនួននេះបានបង្ហាញពីការកើនឡើង ជនបាត់បង់ផ្ទះសម្បែងនៅក្នងុចំណោម LGBTQ+ 
យុវជន. យេាងតាមវិទ្យាស្ថានWilliams Institute , មួយយល់ថា 40 ភាគរយនៃយុវជនដែលគ្មានផ្ទះ 
សម្បែងកំណត់អត្តសញ្ញាណជា LGBTQ+ (នោះចំនួនច្រេនីជាង 200.000 យុវជន!!), និងលេខ 
ចំនួន រួមបញ្ចលូផងដែរគឺមានការកើនឡើងដោយសាររលក មួយផ្នែកធំនៃភាពគំហេញីកំ
ណេនី។គំហេញី ថ្មនីេះ ការប្រយុទ្ធនេះគឺមិនមែនជាជាង! វាគ្រាន់តែជាការចាប់ផ្តើម។ ThLG-
BTQ+ “សហគមន៌ (ប្រសិនបើអ្នកសន្មត់ ) ត្រវូការទំាងពីរទទួលបានត្រង់ អាទិភាព របស់ខ្លនួ។ 
ម្តងហើយម្តងទៀតជាមួយនឹងការនេះ "ការទទួលជ័យជម្នះ" និងអ្នកផ្សេងទៀតដូចវា, យើងកំពុង 
មើល ឃើញការកើនឡើងការកើនឡើងនៃមនុស្សដែលមានទ្រព្យសម្បត្ត,ិ ស, ជនប្តរូភេទ, ខេ្ទយី 
តិចតួច ណាស់តូចនិងឯកសិទ្ធនិេះ។ ក្នងុពេលនេះអត្ថប្រយោជន៍នៅគូស្វាមី៉ភរិយាភេទដូចគ្
នា នឹងទទួលទឹកកកតាមរយៈស្ថាប័នមួយ ជាមួយវិសមភាពនិងមកនៅក្នងុការចំណាយនៃការដាក់សម្ពាធ
កាន់តែច្រើនច្រៀងសេចក្ដតី្រវូការរបស់អ្នកឯទៀតក្នងុសហគមន៍ ប្រជាជនក្រកី្រ, ជនប្តរូភេទ *  folx និង 
មនុស្សស្បែកខ្មៅ។នៅក្នងុការយល់ដឹងពីអាពាហ៍ពិពាហ៍ជាមួយស្ថាប័នដែលសង្កត់សង្កនិយើងមើលទៅ
ពីរព្រទឹ្ធបុរស Dean Spade និង Craig Willsie បានពេាលថា  ៉អាពាហ៍ពិពាហ៍មិនដែលនឹងរំដោះយើងទេ 
"។ Spade និង Willsie ជួយយើងអនុពីរឈររចនាសម្ពន័្ធការតម្កល់សាលស្ថាប័ន  និងពីរបង្ហាញយើងពីរ
បៀបដែលប្រព័ន្ធនៃការគ្រប់គ្រងសង្គមនេះផ្តល់ជារង្វាន់ដល់មួយ  ប្រភេទមួយចំនួននៃការទំនាក់ទំនងមិ
នរាប់បញ្ចលូម៉ាសី៊ននៃការទំនាក់ទំនងប្រភេទផ្សេងទៀតនិងមនុស្ស។.  

ជាពិសេសជាងនេះទៅទៀតស្ថាប័ននេះមានអតិភាពនិងប្តបី្រពន្ធពីរនាក់ដែលជាទម្រង់បែបបទជាន់ ខ្ព
ស់នៃទំនាក់ទំនងមិនរាប់បញ្ចលូមិនត្រមឹតែទំនាក់ទំនង ពហុ សេ្នហា, ក្រមុតែមួយគត់ដែលមិនរាប់បញ្
ចូលពីផ្ទះឪពុកម្តាយ។ លើសពីនេះទៀតពោះម៉ាយពោះម៉ាយអាពាហ៍ពិពាហ៍ម្ដងហើយម្ដង​​ទៀតជាប្រវត្
តិសាស្ត្រជាឧបករណ៍ប្រកាន់ជាតិសាសន៍យ៉ាងខ្លាងំទាងពីរអាក្រក់ដែលមានចំណូលទាបដែលនៅលីវជន
ជាតិអាមេរិកអា ្រហិ្វក។ ឧទាហរណ៍នៅក្នងុឆ្នា ំ1996 លោកប្រធានាធិបតី Bill Clinton បានសុចរិតកាត់ 
បន្ថយកម្មវិធីសុខុមាលភាព, លោកសោមជួបការលំបាកដោយគ្មានសមមាត្រក្រមុផ្ទះខ្មៅនៅក្រោមភាព
ក្រកី្រតក្កមិនពិតត្រវូបាន ែដលជា លទ្ធផល នៃ កិច្ចការ” ម្ដាយនៅលីវ.”  

បន្ថែមលើគោលនយោបាយនៃផលប៉ះពាល និង ការដកនេះភពស្ថានភាពអន្តោប្រវេសន៍និងសញ្ជាតិ, 
ដូចដែលវាជាផ្នែកមួយនៃផ្លវូមួយចំនួនតូចខ្លាងំណាស់ដោយជនអន្តោប្រវេសន៍សោមមាន បាន ទទួលបា
នសិទ្ធមិនុស្សជាមូលដ្ឋានដូចជាការចូលដំណើរការពីរថែទំាសុខភាព។ មិនមែនដើម្បីនិយាយថានេះគឺវា
ខ្លាងំភាពលំបាក សម្រាប់បំពេញសេចក្តតី្រវូការការចាកចេញពី បំពេញសេចក្តតី្រូវការ ហើយថាជាច្រើន
ដងអំពើហិង្សាឬការរំលោភបំពានមានទំនាក់ទំនង។

ពិចារណាអំពីស្ថានភាពបច្ចប្ុបន្ននៃសហគមន LGBTQ + សារនេះគឺច្បាស់លាស់: 
យើងមានទំាងពេលអន្ធការ យល់ស្រប រឺ ជំទាល់ដល់អបអរសេចក្តសីម្រេចស្តពីីអាពាហ៍ពិពាហ៍ភេទ 
ដូចគ្នានេះ។ នៅក្នងុម៉ោងនេះនៃការអស់សង្ឃឹមខ្លាងំយើងត្រវូការត្រវូការបំផុសចលនាសហគមន៍រប
ស់យើង, ជំនួសឱ្យការទិញចូលទៅក្នងុប្រព័ន្ធ ែដល គំរាមកំហែងទំាងពីរបានហែកយើងដាច់ពីគ្នា។ 
ហើយតាមពិតទៅ, បើបុរសស្រឡាញ់បុរស ជាសហគ្រាហ៌ បាន រក្សារបៀបវារៈនេះ, វានឹងមិនល្អប្រ 
សើរជាងមុនចំនួនពីរទទួលបាន! វាជាការពិនិត្យនឹងទទួលបានកាន់តែអាក្រក់។

េដាយ Noah Jenkins
នៅក្នងុពន្លនឺៃសេចក្តសីម្រេចរបស់តុលាការកំពូលនែសហពន្ធដែលអនុញ្ញាតឱ្យអាពាហ៍ពិពាហ៍ភេទដូ

ចគ្នានៅទូទំាងរដ្ឋនេះ, សកម្មជនច្រើន នាក់បាននំាចេញផ្កាក្រដាសក្នុងការប្រារព្ធពិធីនេះ  ជាអកុសល, 
ប្រារព្ធពីិធីទំាងនេះ បានបម្រើការងារជាគណបក្សកំពុងចេញនៃអាជីវកម្មសម្រាប់ មនុស្សជាច្រើននៃពួ

កមេដឹកនំាចលនារបស់យើង។ ប្រជាជនខ្លាងំណាស 
ក់ារប្រយុទ្ធគ្នាចំនួនពីរបានឈានមុខគេ នៃចល 
នាសមភាពអាពាហ៍ពិពាហ៍មានទំាងឡាយ បាន សំរេ
ចការងាគេនឹងចាកចេញពីការប្រយុទ។

 ខណៈ ពេលដែលអើសោមនរណាម្នាក់ធំធាត់
ដោមានែដលអត្តសញ្ញាណយេនឌ័រ មិនបានតម្រមឹ 
ជាមួយការរួមភេទ ដែលពួកគេត្រវូបានផ្ដល់ទៅ ឱ្យ 
កំណើតនិងជាពោះម៉ាយសំនរណាម្នាក់កែភេទ * 
ខ្ញុដឹំងថាវាជាអ្វីនោះទេ។ បុ៉ន្តែខ្ញុំមានបំណងចង់អត្ត 
សញ្ញាណរបស់ខ្ញុតំ្រវូបាន គេសាមញ្ញដូចជារយៈ 
ពេលកំណត់អត្តសញ្ញាណ សុំខ្ញុចំង់រៀបការជាមួយ។ 
ខ្ញុមំានបំណងចង់វិញ្ញាបន បត្រអាពាហ៍ពិពាហ៍មួយ 
ដែលអាចត្រវូបានគេបំណែក ភាគច្រើនបំផុតនៃក្រ
ដាសដែលខ្ញំុធ្លាប់នឹងមានទាំងពីរនេះទទួលបាន។ 
ខ្ញុមំានបំណងចង់នៅ  ដែលតភ្ជាប់មកមានអារម្មណ៍
ជាមួយនឹងការដែលត្រវូបានគេហៅថា "ទំនប់" បានអា
រម្មណ៍ឈឺចាប់បំផុតដែលខ្ញំុមិនធ្លាប់នឹងមានពីរជួប។ 

ហើយខ្ញុចំង់នៅទុក្ខលំបាកទំាងនេាះ រួមមានការលំបាកបំផុតដែលខ្ញុំបានមានដើម្បីប្រឈមមុខនឹងការ, 
បុ៉ន្តែខ្ញុមិំនអាចនិយាយទេ ពួកគេអាចនិយាយបាន។I ដោយបានខ្លាចការមានទំនាក់ទំនងផ្លវូភេទរបស់ខ្ញុំ
បានប្រឈមនឹងបញ្ហានិងដៃគូរបស់ខ្ញុឆំ្ងល់ ពួកគេមានជាមួយមនុស្សដែលមិនបានអះអាងថាត្រវូបានក្
មេងប្រសុឬក្មេងស្រមី្នាក់។ អ្នករាល់គ្នាបានខ្លាចមាន ការឆ្លង កាត់ដំណើរការនៃការផ្លាស់ប្តរូឈ្មោះរបស់យើ
ងដោយស្របច្បាប់នេះខ្ញុគួំរតែជ្រើសរើសដើម្បីធ្វើដូច្នេះបាន, រួម បញ្ចលូទាងការទទួលបានទម្រង់ត្រមឹ
ត្រវូនិងមិនដឹងថាប្រសិនបើនាពេលបច្ចប្ុបន្ននេះនឹងក្លាយជា ថ្ងៃនៅ  ស្មៀនសម្រេចពីរផ្តល់ឱ្យខ្ញុនូំវការលំ
បាក។ ផ្ទយុទៅវិញអ្នកបានខ្លា  ចដែលបានភ្ជាប់មកជា មួយ ការឈឺចាប់ត្រវូបានហៅថាជា  ទំ៉នប៉់ដឹងថា
វាជាអតខ្ញុនំៅតែត្រវូបានថានៈជាកូនស្រ។ី

ជំនួសឱ្យការមានដើម្បីប្រយុទ្ធប្រឆាំងសម្រាប់ខាងស្ដាំរបស់ខ្ញុំ ទាំង ពីរនាក់រៀបការនៅក្នុង ការសំណូ     
អេនាពេលអនាគត, ពោះម៉ាយសោមមិនបានសូម្បីតែចូលមកជិតទៅ ជាអាទិភាពរបស់ខ្ញុំជាមនុស្សម្នា
ក់បន្ថែមទៀតដប់ប្រាំបីឆ្នាំមួយដែលអ្នកមានការព្រួយបារម្ភពីរអំពីអ្វីមួយដែលជាហាក់ដូចជាសាមញ្
ញដូច ជាការបន្ទប់ទឹកសោម ខ្ញុតំ្រវូបានអនុញ្ញាតឱ្យចូលដោយសុវត្ថិភាព។ នោះហើយគឺជាការពិតរបស់
ខ្ញុ។ំប្រសិនបើមានជនរួមភេទនិងភេទ ជនប្តរូភេទ នៅតបន្តភាពអត់ឃ្លាន គ្មានផ្ទះសម្បែង, ក្នងុគ្រោះ
ថ្នាក់និងដោយគ្មានការថែទំាសុខភាពការងាររបស់យើងដូចជា ការងារ មិនមានមុខរបរ ដូចសកម្មជន។ 
ប្រសិនបើបានកែភេទរបស់អ្នក *ជនប្តរូភេទស្បែកខ្មៅត្រវូបានគេនៅតែត្រវូបានគេសម្លាប់និងការទទួ
លបានអ្វទំីាងអស់ សេចក្ដ ី សុចរិតនោះទេ, ការងាររបស់យើងមិនត្រវូបានធ្វើ។ ប្រសិនបើមានបងប្អនូ 
*ខេ្ទយី របស់យើងត្រវូបានឆ្លងកាត់នៅតែត្រវូបានឃំុខ្លនួនៅក្នងុការឃំុឃំាងបរិក្ខារ ដែលមិនទទួលស្
គាល់អត្តសញ្ញាណយេនឌ័រសី៊ណា ពីរដាក់ខ្លនួគេទៅនឹងហានិភ័យខ្ពស់នៃការរំលោភបំពានផ្លវូភេទនិងការរំ
លោភ, ការងាររបស់យើងមិនត្រវូបានធ្វើ។ ប្រសិនបើការឆ្លង * និង ជនខេ្ទយីបងប្អនូគ្មានឯកសាររបស់
យើង បម្លែងទៅឆ្ងាយពីក្រមុគ្រសួារសី៊ណានៃ អយុតិ្តធម៏ គោលនយោបាយអន្តោប្រវេសន៍មិនស្មើភាពកា
រងាររបស់យើងមិនត្រវូបានធ្វើ។

នេះជាសេចក្តសីម្រេចរបស់តុលាការកំពូលបានរំខានពួកយេងីជាច្រេនីគ្នា  ពីការលំបាកនៃការឈប់ 
សំរាក នៃសហគមន៍ធំរបស់យើង។យើងគិតថាយ៉ាងដច្នេាះ   ែដល យើងបានទទួលនេ ទទួលជ័យជម្នះ 
តូចមួយ ែដលការ ប្រយុទ្ធរបស់យើងឱ្យមានសមភាពនិងយុត្តគិឺជាង។ យើងត្រវូការទៅយាងខ្លាងំ 
គិតម្តងទៀត ត្បិត ការប្រយុទ្ធរបស់យើងទេបីចាប់ផ្តើម ។
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តើមានអ្វកីើតឡើងនៅពេលដែលស្នេហាត្រវូបរាជ័យ : 
ឆ្លុះបញ្ចាំងព័ណពីលើទីក្រុងអាពាហ៍ពិពាហ៍បុរសស្រឡាញ់បុរស  ៉ ខេី្ទយ   ៉ 
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នេះ Belmont Shore របស់ស្ត្រកី្លបឹកីឡាបាល់ឱបកីឡាបាល់ឱបលេងក្នងុអើឡងបិ៊ចតំាងពីឆ្នា ំ1974 មនុស្សជាច្រើននៃអត្តពលិកនៅក្នងុក្រមុនេះចេញមកពីសហគមន៍សាម័រទីក្រងុ។ ជាមួយពានរង្វាន់កីឡាករឆ្នើមប្រចា 

ក ារជាច្រើននិងក្រោមខ្សែក្រវាត់របស់ពួកគេនៅជើងឯកនេះមានដីមានកម្លាងំទាងពីរ ៖ ជាតិ និង អន្តរជាតិ ត្រវូបានគិតគូរជាមួយនៅក្នងុការប្រកួតថ្នាក់ជាតិនិងអន្តរជាតិបានរំខាន។នៅទូទំាងប្រទេសមានអ្នកលេងបាល់ឱប

ស្ត្រដីែលឥឡូវកំពុងប្រកួតប្រជែង  េតីនរណាឈ្នះ  នឹងធ្វើឱ្យវានៅលើបញ្ជឈី្មោះស្ត្រសីម្រាប់ 12 ក្រមុអូឡំាពិកសហរដ្ឋអាមេរិក។ ហើយខណៈពេលដែលប្រាសាទណាម្នាក់នោះទេគឺជាក់លាក់, កីឡាករឆ្លាមដីធ្លនីិយាយថា

ការដាក់បញ្ចលូរបស់កីឡានេះនៅក្នងុការប្រកួតនេះកាន់តែច្រើនជាស្ត្រវ័ីយក្មេង ែដល  កីឡាចូលរួមជាវប្បធម៍តភ្ជាប់ពីរផ្តល់នូវសហគមន៍និងពិភពលោកទំាងមូល។

រលកសំលេងនិយាយទៅកាន់កីឡាករមួយចំនួនតូចដីធ្លឆី្លាមអំពីអ្វដីែលកីឡាបាល់ឱបដំបូងពីរខ្លនួគេនិងអ្វដីែលការដាក់បញ្ចលូរបស់ខ្លនួនៅក្នងុព្រតឹ្តិការណ៍កីឡាអូឡំាពិករដូវក្តៅOlympics សម្រាប់ការប្រកួតផ្នែកស្ត្រ។ី

Elevila  Thompson, 28
តួនាទី: ចាក់សោរ
កីឡាបាល់ឱបគឺជាវិធីដើម្បីភ្ជាប់
ទៅ ផ្នែកខាងឪពុកខ្ញុំនៃក្រុមគ្រួសារ
នេះ។ ខ្ញុំគិតថា ៉ កីឡាបាល់ឱប  ៉ គឺ
ជាកីឡាផ្តល់សិទ្ធិអំណាចខ្លាំងណា
ស់។  វាមើលទៅគួរឱ្យភ័យខ្លាច
ជាងវាគឺជាដូច្នេះជាស្ត្រីម្នាក់វាធ្វើ
ឱ្យខ្ញុំឆ្ងល់ថាតើអ្វីផ្សេងទៀតអ្វីដែ
លខ្ញុំមិនកំពុងព្យាយាម យ៉ាងខ្លាំង 
ពួកគេមើលទៅជាការគំរាមកំហែង។ 
ខ្ញុំគិតថានៅក្នុងការប្រកួតកីឡាអូឡាំ
ពិក កីឡាបាល់ឱបដែលត្រូវបាននឹង
នាំប្រជាជនជាច្រើនបន្ថែមទៀតក្នុងកា
រប្រកួតកីឡាបាល់ឱបពិនិត្យទឹកកក ... 
នឹងផ្ទុះឆាប់នៅទីនេះ។

កីឡាបាល់ឱបរបស់ស្ត្រ ី' កំពុងផុសឡេងី' នៅ LB  
  K aren Marin    

Matelina Maluia, 26. 
ទីតាំង: ខាង / មជ្ឈមណ្ឌលនៅខាងក្នុង
 នៅពេលដែលខ្ញុំលេង, មនុស្សគ្រប់គ្នា ៉នៅក្នុង 
គ្រួសាររបស់ខ្ញុំ៉  ៉មកមេីល។ ខ្ញុំបានឃើញសព្វយ៉ាង គ្រាន់តែ 
ធ្វើដំណើរជាមួយ នឹងក្រុមនេះ។ នេះគឺជាកន្លែងដែលខ្ញុំបា
នរកឃើញខ្លួនឯង។ នៅពេលដែលខ្ញុំបានមកនៅលើក្រុម 
នេះដំបូងខ្ញុំមានបញ្ហាកំហឹង។ ខ្ញុំស្អប់អ្នករាល់គ្នា; ខ្ញុំស្អប់ 
ពិភព លោក។ ខ្ញុំចាប់ផ្តើម ៉កីឡាបាល់ឱបលេង  ៉ពីរឆ្នាំ
កន្លងមកហើយខ្ញុំបានតែធ្វើវាទម្ងន់ធ្លាក់ចុះ  ប៉ុន្តែខ្ញុំបាន 
ចាប់ផ្តើមលេង ជាខ្ញុំធ្លាក់ក្នុងអន្លង់ស្នេហ៍ជាមួយវា។ ថ្នាំបំបាត 
់ភាពតានតឹងវាជាធំ។ ប្រជាជនពិតជាមិនអនុវត្តតាម ៉ 
កីឡាបាល់ឱប]៉ ប៉ុន្តែ ទទួលបានចូលទៅក្នុងវាឬឃើញវា, 
ពួកគេទទួលបានការចាប់អារម្មណ៍។ កីឡាអូឡាំពិកបានផ្តល់ 
ឱកាសពីរព្យាយាមចេញមួយខ្ញុំ។ ខ្ញុំជាចង់លេងឱ្យមាតុភូមិរប
ស់ខ្ញុំប៉ុន្តែខ្ញុំពិតជារំភើប។ នេះគឺជាកិច្ចព្រមព្រៀងធំ។ នេះត្រូវ
បានផ្តល់ឱកាសចំនួនពីរទទួលបានខ្លួនឯងរួមគ្នាដូច្នេះខ្ញុំអាច
ព្យាយាមចេញមួយខ្ញុំ។ វាជាការលើកទឹកចិត្ត។

Laurel Afemata, 21. 
តួនាទី: ស្លាប
ខ្ញុំស្រឡាញ់កីឡាបាល់ឱប។ វាបាន 
ជួយ ខ្ញុំដោះស្រាយនូវអ្វីដែលខ្ញុំចង 
់ធ្វើ។  ខ្ញុំស្រឡាញ់ទំនាក់ទំនង។ ខ្ញុំចូល 
ចិត្តវាយនេះ។ នោះគឺជាភាពសប្បាយរីក
រាយបំផុតសម្រាប់ខ្ញុំ។ ស្ត្រីនៅក្នុងពិភព 
កីឡាមិនត្រូវបានគេកត់សម្គាល់ឃើញ 
ជា ច្រើនដូចជាបុរសទេ  ដូច្នេះ េហីយ 
អ្នករាល់គ្នាឃើញនៅលើវាលស្ត្រី  និង 
ចូលទំនាក់ទំនងពេញលេញនោះវា ភ្ញាក់ 
ផ្អើល។ ខ្ញុំមិនគិតថាកីឡាបាល់ ឱបជា 
ការពេញនិយមដូចជាពេលនេះវាគឺជា។ 
មានមនុស្សជាច្រើនទៀតចូលទៅ រួមក្នុង 
ពេល បច្ចុប្បន្ននេះ ។

Anastasia Suesue, 27. 
តួនាទី: ល
កីឡាបាល់ឱបគឺចំណូលចិត្តតូច ែដលខ្ញុំចង់មានអ្វីដែល  
ត្រូវធ្វើបន្ទាប់ពីការងារជំនួស ឱ្យការ គ្រាន់តែ 
ចូលផ្ទះនិងមើលទូរទស្សន៍។ ក្នុងនាម ជាស្ត្រីម្នាក់ 
វាជាការមួយនៃកីឡា  ដែលអ្នកគិតថា 
ពិតជាមានតែបុរសលេង, ដូច្នេះនេះបង្ហាញក្មេងស្រី ែដល 
អាចលេងនេះផងដែរ។ ស្ត្រីដែលមានកម្លាំង។ ទោះបីជា
ខ្ញុំមានមិត្តភក្តិប្រុសរបស់ខ្ញុំបានមកទស្សនាការប្រកួតរប
ស់យើងហើយនិយាយថាសូមត្រជាក់ហ្គេមរបស់អ្នកគឺមា
នច្រើនរាងកាយជាង'ល្បែង "បុរស ។ ក្រុមស្ត្រីរបស់យើង 
Belmont Shore គឺជាក្រុមដំបូងក្នុងការលេង អន្តរជាតិ  
នៅNew Zealand ។ យើងបានផ្តួលក្រុម ញូវែលសេឡង់ 
បច្ចុប្បន្ននេះអំណាចនៃកីឡាបាល់ឱបស្ត្រី។ យើងអាចនិ
យាយបានថាយើងបានធ្វើរឿងនោះ។ យើងទទួលបាន
ដល់ការប្រកួតវគ្គជម្រុះកាលពីរដូវកាលកន្លងមកនេះហើ
យយើងកំពុងតែទទួលបានល្អប្រសើរជាងមុននឹងពីពីរ
លើក។
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 សួ ស្ត ី ‘ អាហារ ’  ថ្មនីៃ Long Beach Hip-Hop
េដាយ Rudy Cardoso-Peraza

ចំណាប់អារម្មណ៍ដំបូងរបស់ខ្ញុនំៃការដែលមានដើមកំណើតឡុងបិ៊ចលោក Vince Staples គឺថាគាត់មានសំេនៀងព្រះ
សូរសៀងច្រមុះដែលបានកើតឡើងទៅជាសមាជិកនៃបហបត្រគាក L.A. សមូហភាពសេសនាពេលអនាគតដែលក្នងុអំ
ឡុងពេលខ្ញុរំៀននៅវិទ្យាល័យត្រវូបានគេផ្លុឡំើងយ៉ាងឆាប់រហ័សតែម្តង។ 

វាប្រែចេញ Staples គឺគ្រាន់តែជាបុត្រសម្ពន័្ធមួយ, ជួបជាមួយសមាជិកសេសនាពេលអនាគតតាមរយៈការ Syd Tha 

Kyd ជាមិត្តភក្តវិិទ្យាល័យនិងទីបំផុតបានធ្វើឱ្យតន្ត្រីជាមួយនឹងការប្រមូ
លផ្តុមួំយផ្សេងទៀត, អាវរងា។

វាគឺជាការសន្ទះុល្បឿនបេលេវលា នៅថ្ងៃស្អែកឆ្នា ំ 2011 
តែម្តង "អាហាក្នងុប្រអប់" ដែលជាកន្លែងដែលខ្ញុំបានឮStaples  
ជាលើកដំបូង។ ខរបស់គាត់គឺជឿជាក់,មុះមុត, និងចំៗ ។ 
អត្ថបទចម្រៀងនេះត្រវូបានគេមួម៉ៅ, រំឭកខ្ញុពីំថ្ងៃ អ្នកមិនរ៉ាប់អាន 
ផ្ទាល់ខ្លនួរបស់ខ្ញុ។ំ

ថ្ងៃទំាងនោះត្រវូបានបាត់ជាយូរមកហើយវាហាក់ដូចជា Staples 
បានរីកចម្រើនផងដែរ។

ពី mixtapes Shyne Coldchain របស់គាត់ទៅឆ្នា ំ 2014 របស់ 
"ឋាននរកអាចរង់ចំា" EP, Staples រ៉េក្នងុ silky, រចនាប័ទ្ម laidback មួយ
ដូចបុព្វបុរសរបស់លោកេរៀបយ៉ាងតឹងរឹង  បានដែលនឹងហូរនៅលើផ្លវូ
ដោយគ្មានការបំបែកញើសមួយ។ អាល់បុ៊មជា  អាវរងារបស់ឆ្នា ំ2013 
"Doris" Staples បានរង់ចំានៃការយកចិត្តទុកដាក់ជាមួយនឹងការខគួរឱ្
យខ្លាចក្រៃលែងនៅលើ "សំបុក" ធ្វើឱ្យវាបានគេស្គាល់ថាគាត់នឹង មាន 
កម្លាងំត្រវូបានគិតគូរជាមួយនៅហី៊បហបមួយ។អាល់បុ៊មចម្រៀង "'06 
រដូវក្តៅ'  (Def Jam Recordings) ចេញផ្សាយនៅក្នងុខែមិថុនាបានបង្ហា
ញឱ្យឃើញ ឃើញ Staples នៅទីនេះគឺដើម្បីស្នាក់នៅ។

 អាល់បុ៊ម 20 បទត្រវូបានហុ៊មព័ទ្ធជំុវិញរឿងពីវ័យជំទង់ដំបូង រប
ស់លោកបានរីកលូតលាស់ឡើងនៅក្នងុសង្កាត់ លំបាកនិងការធ្លាក 
ចុ់ះនៃឡងបិ៊ច។បន្ទាប់ពីពីរបីនៃការស្តាប់មួយ ដែលខ្ញុបំាន ចាប់ផ្តើម 
ឮ ពីអ្វដីែល Kendrick Lamar របស់អាល់បុ៊មប៉ះទង្គចិឆ្នា ំ 2012 
"ក្មេងល្អដែលជាទីក្រងុ mAAd" ។ ការរុករក 2012 នៃការចិញ្ចមឹបីបាច់របស់លោកនៅក្នងុ Compton ស្របជីវិត Staples 

"នៅឡុងបិ៊ច, ដែលជាកន្លែងដែលអំពើហិង្សាទោរទន់, ការញៀនគ្រឿងញៀននិងភាពក្រកី្រ ជាការពិតរៀងរាល់ថ្ងៃ។
តែមួយជាលើកដំបូងនៃអាល់បុ៊ម "Señorita" បង្កប់ដោយសមត្ថភាព Staples  ក្នងុការដំារូបភាពនៅក្នងុចិត្

តរបស់ អ្នកស្តាប់វាយនភាពរបស់។ ផលិតឡើងដោយពួកគ្រសី្ទានដែលសម្បូរបែប, រង្វលិជំុព្យាណូរបស់ eerie mesh-

es យ៉ាងល្អឥតខ្ចោះជាមួយនឹងបន្ទាត់បាសយ៉ាងរីកដុះដាលមួយងងឹតស្មើភាពគ្នា។ សំឡេងរស "ហូរនៅទូទំាង, 

នំាមកជាមួយនូវថាមពលអ្នកបះបោរ។ អមដំណើរដោយគំរូនៃការទំពក់នាពេលអនាគតរបស់តារាចម្រៀង Rap 
អាត្លង់តាមួយ Staples វាយប្រហារជាក់លាក់រៀបចំសកម្មភាបលើអ្នកស្តាប់។  

“តេពិីភពលោកមានន័យចំពេាះអ្នក? វាគឺជាល្បឿនជីវិតដែលមានម្យាង, ប្រាក់, និងសម្លៀកបំពាក់? "គាត់បានសួរ។ 
ទំាងនេះគឺភាពសាមពា្ញនម្យាង  នៃហី៊បហប បុ៉ន្តែសម្រាប់ Staples រួចជីវិតនៅថ្ងៃទៅមួយថ្ងៃ មានន័យថាពិភពលោកនេះ 
"ដូចដែលគាត់បានចែងនៅ ក្នងុ ការប្រកួតវគ្គផ្តាច់ព្រត័្រនៃបន្ទាត់ខលោកថា: «របំាងឡើងនៅកណ្តាលអធ្រាត្រនិងចាប់ផ្

តើមទះដៃ", កុមារយំនៅតទិះទៀន គាត់, ជាហូរហែរ។ 
ខែមិថុនាបានឃើញការស្លាប់ដោយអំពហឹង្្សាជា

ច្រើន  ទៀតនៅទីក្រងុ Long Beach ជាងខែ ណា មួយ 
ចាប់តំាងពីខែមេសាឆ្នា2ំ013 នេះ បើយោងតាមសេចក្តតីេឡេក្រាម។ 
Staples ខ្លនួគាត់បាន បាត់បង់មិត្តភក្ត ិ15 ឆ្នាមំ្នាក់មានឈ្មោះ Jabari 
ក្នងុអំឡុង ពេលរដូវក្តៅនេះ។

ទោះបីជាវា harkens ត្រឡប់ទៅរដូវក្តៅមួយដែលឥឡូវ 
ដប់ឆ្នាបំានរសាត់បាត់ហេ ីយ "'រដូវក ្តៅ ០៦" ចុចឈរភាពតានតឹង
ជាតិសាសន៍និងអំពើហិង្សាដែលកំពុងបន្តខណៈដែលនៅតែបន្តកើត
មានក្នងុសហគមន៍នៅទីក្រងុ Long Beach និងនៅទូទំាងប្រទេស។ 
សម្រាប់ Staples សារនេះគឺច្បាស់លាស់: មានអ្វីជាច្រើនដែលត្រវូផ្លា
ស់ប្តរូ។

មនុស្សជាច្រើននៃស្បែកនៅក្នងុ "'06 រដូវក្តៅ" គឺមិនមែនជាថ្ម,ី 
បុ៉ន្តែការផ្តល់ឱ្យពួកគេ Staples ជីវិតថ្មនីៅក្នងុលម្អតិស្រយួស្
រេាក។ នៅក្នងុ "បក្សីនិងឃ្មុ"ំ គាត់បានរ៉េអំពីចំនេះដឹងនៃរបៀប
នាមជាកីឡាករវ័យក្មេងដែលគាត់នឹងធ្វើការជួញដូរគ្រួសារ។ 
"ជង់ក្រដាសដូចលេាកយាយ របស់ខ្ញុ,ំ វាគឺជាប្រាក់ដែលនៅលើអ្វគី្រប់
យ៉ាងប្រសិនបើអ្នកសួរខ្ញុ"ំ ។

អ្នកណែនំារបស់ Kanye West, គ្មាន I.D. បានដោះស្
រាយភាគច្រើននៃការងារផលិតសម្រាប់ "'06 រដូវក្តៅ។ " ចង្វាក់ 
អង្គយុសពា្ជងឹរបស់គូសបញ្ជាក់ផលិត Staples "អត្ថបទចម្រៀង ទំាង
ពីររួមបញ្ចលូគ្នាដើម្បីទាក់ទាញអ្នកស្តាប់កាន់តែជ្រៅទៅក្នងុ Staples" 
តានតឹង, ពិភពលោកងាយនឹងបង្កជាហេតុទំនុកច្រៀង។

Staples រចនាប័ទ្មរឹងគ្រាន់តែចុចមេចុច   មិនត្រវូបានគេមើលឃើ
ញតំាងពីពេលដែលរុងរឿងទឹកកក គូប និងការ 90 រ៉េប gangsta រ៉ាប់់។ មិនមានសកម្មជនរេបជាច្រើននៅកម្រតិអានុភា
ពសព្វថ្ងៃនេះដែលបានជ្រើសដើម្បីនិយាយអំពីសច្ចភាពនៃជីវិតនៅក្នងុទីក្រងុធំរបស់មនុស្សម្នាក់ហោះចេញពីក្មេងជា 
Staples។

"'06 រដូវក្តៅ" បញ្ចប់នៅ ទំពក់មួយពេលខ Staples 'ត្រវូបានកាត់បន្ថយសំលេងរំខានខ្លនិីងប្លកុចេញសអ្វផ្ីសេងទៀតដែ
លលោកមានដើម្បីនិយាយ។ មិត្តអ្នកស្តាប់នឹងត្រវូរង់ចំាដោយខ្យល់បន្ថយ, ដោយសារតែវាជាការមួយចំនួននឹងមានកាន់
តែច្រើនដើម្បីអនុវត្តតាម។

 

តន្ត្រី
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ទីប្រជុំជនរបស់ទីក្រុងនេះត្រូវបានមើលឃើញការផ្លាស់ប្តូរធំជាងគេបំផុត។ តម្លៃផ្ទះជាមធ្យមនៅក្នុង សង្កាត់បាន 
ឡើងពី $93.000 នៅឆ្នាំ 2006 ទៅជាង $325.000 នៅក្នុងឆ្នាំ 2014 នេះបើ យោងតាម សមាគមទីក្រុងឡុងប៊ិច 
(DLBA) មិនស្វែងរកប្រាក់ចំណេញដែលធ្វើការលើក្នុងនាមនៃម្ចាស់អចលតទ្រព្យ ដើម្បីកែលម្អនិងអភិវឌ្ឍតំបន់ទីប្រ
ជុំជននេះ។

និងការផ្លាស់ប្តូរមិនត្រូវបានកំណត់ទៅជាទីប្រជុំជន។ កងកម្លាំងស្រដៀងគ្នានេះដែរគឺមាននៅការងារពី Cambodia 
Town  ទៅ North Long Beach. 

នៅក្នុងរបាយការណ៍ចុងក្រោយរបស់ខ្លួន DLBA រៀបរាប់អំពីការអភិវឌ្ឍន ដែលកំពុងប្រដូច “ចាប់កំណេីតថ្ម.ី” 
ប៉ុន្តែសម្រាប់មេដឹកនាំ សហគមន៍កំ ណេីននៃទ្រព្យសម្បត្តិ ខណៈពេលដែលការនាំយកការស្វាគមន៍ភាពរឹងមាំគំរាមកំ
ហែងរឿងណាស់ដែល ថាឡុងប៊ិចមោទនភាពចំពោះខ្លួនឯងនៅលើ - ភាពសម្បូរបែបរបស់ខ្លួន។

លោក Josh Butler នាយក 
ប្រតិបត្តិនៃលំនៅដ្ឋាន ឡុងប៊ិចដែល 
ធ្វើការដើម្បីពង្រីក ការចូលដំណើរ 
ការទៅកាន់លំនៅដ្ឋាន ដែលមាន 
តំលៃ សមរម្យសម្រាប់អ្នករស់នៅ
ក្នុងទីក្រុងបាននិយាយថា "វាជាការ 
ងាយស្រួលក្នុងការបើក ចូលទៅ 
ក្នុង ជនរុងរឿង (boogeyman) 
នេះ   ប៉ុន្តែនៅក្នុងករណីជាច្រើនវា 
ត្រូវបាន ជាប្រយោជន៍ម៉្យាងទេា 
់វិញ ។ "កណ្តាលត្រូវបានធ្វើឱ្យ
ប្រសើរឡើងច្រើន ដោយសារតែ 
មានបំលាស់ប្តូរនេះ។ 

ខ្ញុំបានឃើញតំបន់នៃទីក្រុង Los 
Angeles ដែលធ្លាប់បាន ទទួល 
បំលាស់ប្តូរហើយ វាបានធ្វើឱ្យប្រ 
សើរ ឡើងច្រើន។ ប៉ុន្តែខ្ញុំតែងតែសួរ 
សម្រាប់នរណាដែរ?  ៉

លោក But-
ler ចង្អុលទៅទីក្រុងខ្មែរ 
ជាឧទាហរណ៍មួយ។ តំបន់នេះគឺ់ 
លំនៅរបស់ពលរដ្ឋខ្មែរ ធំជាងេគ 
នៅក្រៅប្រទេសកម្ពុជា ភាគច្រេីន 
នែប្រជាជន របស់ខ្លួនដោយបាន 
មកនៅក្នុងទសវត្សរ៍ឆ្នាំ80 និង ទស 
វត្សរ៍ទី 90 ដែលជាជនភៀសខ្លួន 
ដែល ភៀសខ្លួនចេញពីភាពក្រីក្រ 
និង អំពើហិង្សានៅក្នុងប្រទេសកំ
ណើតរបស់ខ្លួន។ "

" សំលឹងមើលទៅក្នុង ទីក្រុងខ្មែរ 
គាត់បាន និយាយថា" ត្រូវបានអ្នក 
ស្រុកនឹងអាចទៅស្នាក់នៅបាន? ៉

"ជាងមួយភាគបីនៃអ្នកជួលឡងបិ៊
ចត្រូវបានបង់ប្រាក់ចំណូលរបស់ខ្លួនជាងពាក់កណ្តាលដើម្បីជួល ... ឡុងប៊ិចគឺ ជាទីតាំងធំមួយ សហគមន៍ មានប្រាក់
ចំណូលទាបជាមួយនឹងភាគច្រើននៃការជួលស្ថិតក្រោមភាពតានតឹង។ យើងនឹង បង្កើតអារម្មណ៍នៃកន្លែងមួយសម្រា
ប់ពួកគេឬពួកគេនឹងត្រូវផ្លាស់ទីលំនៅ? " "

 

 មើលនៅក្នុងតំបន់លំនៅដ្ឋាន (ផ្ទះរដ្ឋ) មួយរបស់ទីក្រុងនេះតម្រូវការវាយតំលៃ (RHNA) ផ្តល់នូវ 
ការលួងលោមតិចតួច។ រៀបចំដោយសមាគមកាលីហ្វញ៉ាភាគខាងត្បូងរបស់រដ្ឋាភិបាលអំពាវនាវឱ្យមាន
ការផែនការសាងសង់ 7.048 គ្រឿងនៅទីក្រុង Long Beach 43% នៃការដែលនឹងទៅឆ្ពោះទៅរកកម្រិតដែ
លមានប្រាក់ចំណូលគ្រួសារកម្រិតមធ្យមនេះ។ នៃចំនួនសរុបមានតែ 15% នឹងត្រូវបានផ្តល់ទៅឱ្យគ្រួសារ
ដែលមានចំណូលទាប។

"នេះបញ្ជាក់ថាទីភ្នាក់ងារផែនការក្នុងតំបន់បានកំណត់ថាមាន តម្រូវការច្រើនជាងមុនដើម្បីមាន 
គម្រោង សម្រាប់ការគ្រួសារមានចំណូលខ្ពស់»សេវាកម្មអភិវឌ្ឍន៍បានកត់សម្គាល់ឡុងប៊ិចទំនាក់ទំនង 
អ្នកឯកទេស Jacqueline Medina ។

លោក Jorge Rivera បាន ជាអ្នករៀបចំ សហគមន៍ ម្នាក់ សម្រាប់លំនៅដ្ឋាន ឡងប៊ិច។ 
គាត់បានចូលរួមចែករំលែកការ 
ព្រួយ បារម្ភលើការផ្លាស់ទីលំនៅ 
របស់ប្រជាពលរដ្ឋ ដែលរស់នៅ 
ដោយសារតែ មាន បំលាស់ប្ត្ូរ 
បានបន្ថែមទៀតថា ការផ្លាស់ 
ទីលំនៅ ផងដែរ នឹងបម្រើទៅ 
"បំបែកបន្ថែមទៀត សហគមន៍ 
របស ់ទីក្រុងនេះ។ "

េដោយសារតែ ការកើនឡើង 
តម្លៃ អចលតទ្រព្យ និងការ កើន 
ឡើងជួលផ្ទះ, "យើងនឹងឃើញ 
បុគ្គលក្រីក្រនិង ក្រុមគ្រួសារបាន 
រុញចេញ ពីសង្កាត់របស់ពួកគេ," 
គាត់បានពន្យល់។ "ជាធម្មតា 
សហគមន៍ក្រីក្រមាន ជនស្បែក 
ខ្មៅ»។

 ហើយទិន្នន័យទាំងក្នុងស្រុក 
និង ទូទាំងប្រទេស bears នោះ 
ចេញ។ ការសិក្សាមួយកាលពី
ឆ្នាំមុនដោយមិនរកកម្រៃ Causa 
Justa: មូលហេតុ គ្រាន់តែបង្ហាញ 
ថានៅក្នុង តំបន់ឈូងសមុទ្រ, 
ឧទាហរណ៍,ខ្មៅនិង ប្រុស ស 
ហគមន៍ដែល បានរងគ្រោះ 
ដោយសារគ្រោះ បំលាស់ប្តូរ  
ទោរទន់នៅ ទីនោះ។ របាយ 
ការណ៍នេះ  បានបង្ហាញពីការ 
ធ្លាក់ចុះចំនួន 40% ក្នុងចំនួនប្រ 
ជាជនខ្មៅនៃ អូកឡិន, ខណៈ 
ពេលដែលជិត 1000 គ្រួសារ ដែល 
ត្រូវបានគេលក់ក្នុង តម្លៃប្រុសចេ
ញពីសង្កាត់បេសកកម្មដែលធ្លា
ប់មានប្រជាជនប្រុស របស់យ៉ាង 

ខ្លាំងទីក្រុង San Francisco, ភាគច្រើនបានជំនួសដោយស្បែកស។
Rivera បានមានការព្រួយបារម្ភឡុងប៊ិចគឺនៅលើផ្លូវដើម្បីតាមឈុត។
គាត់និយាយថា "ឡុងប៊ិច touts ខ្លួនវាថាជាក្រុងមួយក្នុង ចំណោមទីក្រុងចម្រុះ ច្រើនបំផុត នៅ ក្នុងប្រទេសនេះ»។ 

"ប៉ុន្តែ   បំលាស់ប្តូរ នឹងពិតជាផ្តល់ប្រាក់កម្ចីដោយខ្លួនវាទៅនឹងការរំលាយ នៃការ គ្រាន់តែថា" ។

ទីក្រុង

ទស្សនាវដ្តីមានការអនុញ្ញាតក្រាហ្វរបស់រដ្ឋាភិបាល។

Long Beach បំលាស់ប្តូរលំនៅដ្ឋាន: 

នរណាទេៅ នរណានេៅ?
ដេាយ Ariana Sawyer
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 គាត់និយាយថា “ឡុងប៊ិច touts ខ្លួនវាថាជាក្រុងមួយ ក្នុង ចំណោមទីក្រុងចម្រុះ ច្រើនបំផុត 
នៅក្នុងប្រទេសនេះ»។ “ប៉ុន្តែ 
បំលាស់ប្តូរ នឹងពិតជាផ្តល់ប្រាក់កម្ចី 
ដោយខ្លួនវាទៅ នឹងការរំលាយនៃ 
ការគ្រាន់តែថា” ។

គាត់និយាយថា “ឡុងប៊ិចបាន 
សន្មត់ខ្លួនវាថាជាក្រុង មួយ ក្នុង 
ចំណោមទីក្រុងចម្រុះ ច្រើនបំផុត 
នៅក្នុងសហរដ្ឋនេះ»។

ប៉ុន្តែលោកបាន ទទួលស្គាល់អត្ថ 
ប្រយោជន៍ដែល ទទួលបានមកជា 
មួយ ្ បំលាស់ប្តូរ្  ៉ ។ 
ជាឧទាហរណ លោកបានដកស្រង់ 
ផែនការដោយម្ចាស់ អាជីវកម្មក្នុង 
ស្រុក ដើម្បីជួស ជុលច្រករបៀងឯ 
Anaheim, ឥឡូវនេះផ្ទះទៅ plethora 
នៃហាងលក់និងភោជនីយដ្ឋានខ្មែ
រ។ខណៈពេលដែលផែនការនេះ
មើលទៅដើម្បីជំរុញ សកម្មភាព 
ពាណិជ្ជកម្មនៅតាមច្រករបៀង - កា
រកែលម្អអាជីវកម្មនិងការធ្វើឱ្យសហគ

មន៍កាន់តែមានសុវត្ថិភាព - Rivera 
បានបារម្ភថាលទ្ធផលនឹងមានដើម្បី
ជំរុញឱ្យចេញ "អ្វីដែលធ្វើឱ្យសហគ
មន៍មួយយ៉ាងធំដូចជាវាជាការដែល

ជាពលរដ្ឋនៃសហគមន៍ខ្មែរ"។
វាអាចមានន័យថាប្រាក់តិចសម្រាប់ទីក្រុងនេះ  Jonathan Solorzano, អ្នករៀបចំសហគមន៍ជាមួយនឹង

សម្ព័ន្ធសិទ្ធិអន្តោប្រវេសន៍ ។
	 "ជាមួយនឹងភ្ជាប់មកផលប្រយោជន៍អាជីវកម្ម នែបំលាស់ប្ទូរ " គាត់បានថែ្លងថា "នៅពេល 

ដែល លុយហូរចេញពីទីក្រុង។ ជាមួយនឹងការអាជីវកម្មខ្នាតតូច, លុយនេះមាននិន្នាការទៅស្នាក់នៅក្នុង
សហគមន៍។ ខ្ញុំមិនគិតថាមនុស្សក្នុងស្រុកបានដឹងយ៉ាងច្បាស់ពីផលវិបាកនៃការនាំយកសាជីវកម្ម  ។ វាជា
តម្លៃថោកសម្រាប់ពួកគេក្នុងការចូលទៅកាន់របស់ Wal-Mart »។

ប្រសិនបើមានបន្ទាត់ប្រាក់មួយនៅក្នុងទាំងអស់នេះ, បន្ទាប់មកវាអាចចូលមកនៅក្នុងសំណុំបែបបទនៃ
ការចូលរួមរបស់ពលរដ្ឋកាន់តែច្រើននៅលើផ្នែកមួយរបស់អ្នកស្រុកឡងប៊ិចគCឺhristine្ Jocoy ជាសាស្ត្រា
ចារ្យរងនៃការសិក្សានៅឯសាកលវិទ្យាល័យកាលីហ្វញ៉ាទីក្រុង រដ្ឋឡុងប៊ិច  ។

"ប្រសិនបើអ្នកស្រុកដែលមានស្រាប់ចង់ទប់ទល់នឹង បំលាស់ប្តូរ  - បន្ទាប់មកពួកគេអាចក្លាយជាសកម្ម
បន្ថែមទៀតនយោបាយ - ហើយមនុស្សជាច្រើន" អ្នកស្រីបានបពាលថា "ជាពិសេសនៅក្នុងលក្ខខណ្ឌនៃ
ការការពារលំនៅដ្ឋានដែលមានតំលៃសមរម្យនិងភាគហ៊ុនលំនៅដ្ឋានជួលផ្ទះរដ្ឋ"។

ប៉ុន្តែនាងបានបន្ថែមទៀតថាលទ្ធផលនៃការចូលរួមណាមួយដែលនៅជុំវិញ បំលាស់ប្តូរ នឹងពឹងផ្អែកលើ 
"អំពីរបៀបដែលអ្នករស់នៅក្នុងនយោបាយសកម្មថ្មីឬ បានក្លាយទៅជា លំនេា់ដ្ឋាន" ។  

លោក Jorge Rivera បានជាអ្នករៀបចំ
សហគមន៍មួយសម្រាប់លំនៅដ្ឋាន LB 

ការជួលអាផាតមិននៅភូមិម៉ាកថ្មីនៅក្រុងទីក្រុងប្រែប្រល ពីឆ្នា ំ
1775 កម្ពុជាសម្រាប់ស្ទូឌីយោ $ ទៅ 2750 $ សម្រាប់បន្ទប់គេងពីរ, 
ខ្ពស់ជាងមធ្យមទីក្រុងនៃ 650 $ ទៅ 1600 $ ។ 
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 តម្លៃជួលផ្ទះកំពុងកើនឡើងទូលទំាងទីក្រងុនេះ ខណៈដែល 
ការងារបានប្រាក់ចំណូលខ្ពស់ មិនងាយមានទេ។ Day 
ហើយអ្នក ខ្លះទៀត ពេាលថា កត្តាទំាងពីរ កំពុងជួយរួមចំណែក 
ដល់ការហោះហើរ ទំនៀមទំលាប់់ នែ អាមេរិកកំាង អា ្រហិ្វកា  
ច់េញពីការងារឡងបិ៊ច។
  ត្រឡប់មកក្នងុឆ្នា ំ1910 អ្នករស់នៅក្នងុជំរឿនរាប់ខ្មៅឡុងបិ៊ចតែ 100 
នាក់។ ឆ្នា ំ2000 ជនជាតិស្បែកខ្មៅមានចំនួនជិត 15 ភាគរយនៃចំនួន
ប្រជាជនទីក្រងុនៃប្រហែលពាក់កណ្តាលមួយលាននាក់។ ដប់ឆ្នាក្ំ
រោយមកចំនួននេះបានធ្លាក់ចុះដល់ 13 ភាគរយ។
 ហើយខណៈពេលដែលឡុងបិ៊ចនៅតែមានពលរដ្
ឋច្រេនី ជាងគេទីពីរនៅក្នងុទីក្រងុ Los Angele ខោនធី, ចំនួនរបស់ 
ពួកគេត្រវូបានយ៉ាងលឿន បានជំនួសដោយមានចំនួន ឡាទី 
ណូ ្នជា ក្រមុធំជាងគេបំផុតនៅក្នងុទីក្រងុ, តាមពីក្រោយដោយ 
ជនជាតិស្បែកសនិង អាសី៊។
      លោកស្រ ី Adrian McCard ផ្ទេរមកឡងបិ៊ចពីរដ្ឋ Nevada 
នៅខែមិថុនានិងត្រវូបានគេគិតរួច ទៅហើយនៃការចាកចេញ 
ពីទីក្រងុនេះ។ ដូចអ្នកដទៃទៀតនៅក្នងុ សហគមន៍អាមេរិក អា្រហី្វក 
ដែលនាងបានអេាយដឹងថា បណ់្តាលមកពីខ្វះ ទីមួយ​​ការងារនិងទី២ 
គឺអត្រាឧក្រដិ្ឋកម្ម ខ្ពស់ ខ្លាងំណាស់ នេា់ទីក្រងុនេះ ។
      McCard ជាម្តាយ នៃកូនប្រាមួំយរូបដែលបានគ្រោង នៅលើការ 
ផ្លាស់ ប្តរូជាថ្មមី្តងទៀតនៅក្នងុរយៈព​​េលពីរឆ្នាមំក ហើយ និយាយថា 
"កូនរបស់យើងនឹងមិនមានសុវត្ថិភាពនៅសាលាដោយបណ្តាលមាន 
មានក្រមុ មានបក្សពួក»។ នាងបានបន្ថែមទៀតថានាងមិនទាន់ស្វែង
រកការងារធ្វើខណៈពេលដែលការជួល ផ្ទះ ប្រចាខែរបស់លេាកស្រត្ី
រូវបានឡើងពី ៨៧៥ដុល្លារ េទ់ា ៩៥០ ដុល្លារ ។
មួយជំហានទៅមុខ ...
 រលកច្រើនដំបូងនៃជនជាតិអាមេរិកអាហ្រ្វកិដើម្បីដោះស្រាយនៅ
ទីក្រងុ Long Beach បានមកដល់រវាងឆ្នា ំ 1910 និងឆ្នា ំ 1930 មានម
នុស្សជាច្រើនបានបញ្ចប់ឡើងធ្វើការជាជំនួយ ក្នងុ ស្រកុសម្រាប់ក្រុ
មគ្រសួារសមានទ្រព្យ សម្បត្តនិេះ បើយោងតាមអ្នកស្រកុឡងបិ៊ច 
និងការស្រាវជ្រាវសង្គមលោក Alex Norman។
 កំណត់ត្រាធ្វើជំរឿនពីឆ្នាទំំាងនោះបង្ហាញ ថាកម្មករ ភាគច្រើន 
ត្រវូបានគេជួលឱ្យ ខ្មៅ ដែលជាអ្នក បម្រើតាម ផ្ទះនិងកម្មករ និង  
ចុងភៅ។
បានមកដល់រដ្ឋ ភាគ ខាងត្បូង ភាគច្រើន បានមកពី និងជា ញឹកញាប់ 
ជា ការ គាបសង្កត់ លក្ខ ខណ្ឌ រត់ភៀសខ្លនួ ទីនោះមានមនុស្សជា 
ច្រើន នឹងរកបរិស្ថាន ថ្ម ីរបស់ពួកគេដើម្បី ជាការឆ្ងាយ ពីស្វា គមន៍។
 គោលនយោបាយ លំនៅដ្ឋាន រើសអើង ន័យថា ភាគច្រើននៃ 
ពលរដ្ឋ អាមេរិកកំណើតអាហ្វ្ិរកដែលរស់នៅទីក្រងុ Long Beach 

នៅពេលនោះ រង របួ
ស កើ ន ឡើ ង មួ យ ដែ
លត្រូវបានសម្រុកចូល
ទៅក្នងុមួយ 1500 ហ្វតី 
ដោយ 500 ហ្វតី។ 
តំបន់ក្បែរអ្វដីែល សព្វ 
ថ្ងៃនេះ ជាវិទ្យាល័យ 
Polytechnic។
 ឥរិយាបទ ជាតិសាសន៍ 
ខណៈនោះ ផងដែរ 
មាន ការដាក់តំាងពេញ 
លេញនៅពេល នេះ, 
ឧ ទា ហ រ ណ៍ , កា រ 
ពិភាក្សា ត្រវូ បាន 

ធ្វើ ឡើងនៅ "col-
ored Coney Island," 
និងជាថ្មមី្តង ទៀតនៅ 
ឆ្នា1ំ919 នៅពេល ដែល 

ជនជាតិ  ស្បែក ខ្មៅ ក្នងុ ស្រកុ បាន ធ្វើការ តវ៉ានេះ “Drown the 
Ni**er”ការប្រកួតនៅ Pike  សួន​ក​ម្សា​ន្ត។
 ឆ្នា ំ 1940 ចំនួនប្រជាជនបានកើនខ្មៅទៅជាង 4000 នាក់។ 
មនុស្សជាច្រើននៃចំណូលថ្ម ី នេះត្រវូបានគូរទៅរកការងារនៅ 
ឯការ កើនឡើងកំពង់ផែរឡុងបិ៊ច, ការកសាងនាវានិងធ្វើការ 
ក្នងុវិស័យការពារជាតិ។
 នៅឆ្នា ំ 1940 ដែលជាសង្គ្រាមលោកលើកទី II បានកើន 
ឡើងនៅក្នងុអំាងតង់សី៊តេ, កងទ័ពជើងទឹករបស់សហរដ្ឋអាមេរិកបា
នសាងសង់ស្ថានីយ៍ជើងទឹក នៅលើកោះ ស្ថានីយ ដែលធ្វើឱ្យកន្លែង
ជួសជុលកប៉ាល់ក្នងុ តំបន់ក្នងុ ចំណោមធំបំផុត នៅក្នងុប្រទេសនេះ។ 
ផលិតនាវា San Pedro នៅក្បែរនោះមានការងារធ្វើច្រើនជាង 90.000 
នាក់ក្នងុអំឡុងឆ្នាមំានសង្គ្រាម។
 ការរីកចំរើននៅក្នងុការងារនេះបាននំាដោយផ្ទាល់ទៅការកើតនៃវណ្
ណៈកណ្តាលខ្មៅច្រើនគួរសមនៅទីក្រងុ Long Beach ដូច្នេះថានៅឆ្នាំ 
1960 ចំនួនប្រជាជនខ្មៅទីក្រងុនេះឡើងដល់ជិត 10.000 នាក់។
      «ជាការពិតយើងមានសង្កាត់រីកលូតលាស់»នៅចងចំាដើមកំណើត
ឡុងបិ៊ចលោក Charles Brown ដែលបានរស់នៅទីនេះតំាងពីកំណើតរ
បស់គាត់នៅក្នងុឆ្នា ំ1948 "ក្រមុគ្រសួារបាន ស្គាល់គ្នាទៅវិញទៅមក។ 
ប្រជាជនបានទៅក្រមុជំនំុដូចគ្នានេះដែរ ... មានសាមគ្គីភាពគឺ ... "
      បុ៉ន្តែការរើសអើងពូជសាសន៍បន្ដកើតមានក្នងុសហគមន៍។ គំ
រូនៃចំណងជើងចុចតេឡេក្រាមពីសម័យនោះ បាន សរសេរ 
ថា: «ការបំផ្ទះុគ្រាប់បែកភ្លើងឆេះផ្ទះ របស់គ្រសួារ Negro ។ 
កុមារចំនួនពីរនាក់ស្ទើរគេចផុត "ពីឆ្នា ំ 1956; "ការខូចខាតផ្ទះរបស់ 
Vandals negroes" ពីឆ្នា ំ 1958 និង "សញ្ញាប្រឆាង Negro 
បង្ហោះនៅកន្លែងផ្ទះ" នៅក្នងុឆ្នា ំ1961 ។
   ជាការឆ្លើយតបបុគ្គលដូចជាលោក Ernest McBride ជាន់ខ្ពស់ដែល 
ជាសមាជិកស្ថាបនិកនៃជំពូក ក្នងុ តំបន់នៃសមាគមជាតិ សម្រាប់ការ 
ជឿនលឿន នៃណ័ប្រជាជន (NAACP) មក។ នៅឆ្នា ំ 1961 លោក 
Charles Haynes បានក្លាយជាសមាជិកដំបូងនៃក្រមុប្រក្ឹសាភិបាល 
ខ្មៅរបស  ់ក្រមុ ហុ៊នអចលនទ្រព្យនិងនៅឆ្នា ំ1970 លោក James Wil-
son បានក្លាយជា  មេឃំុ ខ្មៅដំបូងរបស់ទីក្រងុនេះ។ លោក Charles 
Ussery ត្រវូបានដាក់ឈ្មោះប្រធានបូ៉លីសខ្មៅលើកដំបូងនៅ ក្នងុឆ្នាំ 
1979 ។អ្វដីែលកាន់តែច្រើនបានផ្លាស់ប្តរូ ...
   បុ៉ន្មានឆ្នាមំកនេះបានធ្វើឱ្យជនជាតិអាមេរិកអាហ្រ្វកិយ៉ាងសំខាន់ក្នងុ
ការទទួលបានបោះជំហានតំណាងនយោបាយច្រើនជាងក្នុងនោះមា
នទាំងចៅក្រមខ្មៅដំបូងរាជធានីរបស់តុលាការទីក្រុងហើយវាជាអគ្
គនាយកសាលាខ្មៅលើកដំបូង។ សព្វថ្ងៃនេះជន
ជាតិអាមេរិកអាហ្រ្វិកកាន់បីចេញពីប្រាំបួនអា
សនៈនៅក្នងុក្រមុប្រក្ឹសាក្រងុ។
      បុ៉ន្តែសម្រាប់មនុស្សជាច្រើនខណៈពេ
លដែលបានផ្លាស់ប្តរូជាច្រើន ផងដែរ 
គឺមានច្រើនដែលនៅតែមានដូចគ្នា។
      Brown បាននិយាយថា "ខ្ញុសំង្ឃឹមថាខ្
ញំុអាចនិយាយបានថាវាមានភាពខុសគ្នាគួរឱ្
យកត់សម្គាល់»សម្លឹងចេញទៅខាងក្រៅទីក្រុ
ងគាត់បានគេស្គាល់ថាចាប់តាំងពីកំណើត" 
បុ៉ន្តែមានពិតជាមិនមែន "។
   អាជីវកម្មម្ចាស់ខ្មៅពីរបីក្នងុខណៈពេលដែល
សិស្សនិស្សិតខ្មៅបន្ត lag មិត្តភក្តរិបស់ពួកគេ
ក្នងុលទ្ធផលសិក្សា។ ភាពក្រកី្រនិងអំពើហិង្សា
នៅតែមាននៅទាំងអស់ពិតប្រាកដផងដែរស
ម្រាប់មនុស្សជាច្រើនផងដែរ។
    Evelyn Knight , ដែលបាន មក នៅក្នងុឆ្នាំ 
1962 ទីក្រងុ Long Beach, បន្ទាប់ពីបាន
ដើរជាក្បួនរួមជាមួយលោក Martin Lu-
ther King Jr. បានពីសេលម៉ាទៅ Mont-
gomery និយាយថា "មានពិតជានៅតែ 

ជាការរើសអើង" ។ 
«នៅក្នុងការអប់រំ 
... ជនជាតិស្បែក
ខ្មៅត្រូវបានគេនៅ
តែមិនទទួលបានកា
រចូលដំណើរការនិង
ធនធានស្មើគ្នា។ "
 ប្រហែល 27 
ភាគរយនៃជនជាតិ 
ស្បែកខ្មៅ នៅ   
ទីក្ក្រងុ Long 
Beach រស់នៅ 
ក្រោម បន្ទាត់ ភាព 
ក្រកី្របើធៀប ទៅ 
នឹង 18ភាគរយ 
នៃចំនួនប្រជា ជន 
សទីក្រងុ នេះ 
បើ យោ ង តា ម ​​កា រ 
ស្ទាប ស្ទង់សហ 
គ ម ន៍ អា មេ រិ ក 
2009-2013 ។ 
ភាគច្រើន នៃ 
ជ ន ជា តិ អា មេ រិ ក 
អា ហ្រ្វកិ មួយបាន 
បន្តការរស់នៅក្នុង 
និងនៅជំុវិញខាង ជើងនិង កណ្តាល ឡុងបិ៊ច, ដែលជាកន្លែងដែលឧ
ក្រដិ្ឋកម្មនិងភាព ក្រកី្រនៅតែមាន កម្រតិខ្ពស់ជារៀងរហូត។
      Brown, ទោះជាយ៉ាងណាមិនមានគម្រោងលើការចាកចេញ។ 
«ខ្ញុនំៅតែស្រឡាញ់ឡុងបិ៊ច, "សកម្មជនអស់មួយជីវិត, ដែលនៅតែ
មានការប្តេជ្ញាចិត្តក្នុងការលើកឡើងទំាងនោះនៅក្នុងសហគមន៍របស់
គាត់ដែលបានជ្រើសទៅនៅតែនិយាយថា។ «ខ្ញុមំើលឃើញពីសក្តានុ
ពលសម្រាប់ការអស្ចារ្យកើតឡើង»។

Priscella Grey  ដែលជាអតីតទាសករ 
Texan គេស្គាល់ថាជា Mother Grey  , 
ជួលផ្ទះរបស់នាងទៅកាន់ទីក្រុង Long 
Beach បានក្រុមគ្រួសារតស៊ូដើម្បីស្វែងរក  
លំនៅដ្ឋានជន ជាតិ ស្បែកខ្មេា់។ ពីបេតិក
ភណ្ឌរបស់ពលរដ្ឋអាមេរិកកំណើតអាហ្វ្រិក
នៅទីក្រុង Long Beach ។

Dr. Alex Norman, founder of 
community based think tank, 
Re-Thinking Greater Long 
Beach.

Ernest McBride, Sr., with the early members of Long Beach’s 
NAACP, formed in October 1940. From The Heritage of African 
Americans in Long Beach.

ប្រជាសាស្ត្រ

ខ្មៅឡងបិ៊ច - ពីមុននិងឥឡូវនេះដេាយ Michael Lozano តមកពីទំព័រគម្រប
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  នៅផ្នែកខាងលិចនៃឡងបិ៊ច, សញ្ញានៃវប្បធម៍ជនជាតិហ្វលីីពីនច្រើន។ 
ចំណាយពេលខ្លះនៅលើ Santa Fe និង Willow ហើយអ្នកនឹងឃើញ Pinoys 
វ័យក្មេងបន្ទះកង់ ពីសាលាមកផ្ទះ ខណៈពេលដែលជនជាតិហ្វលីីពីនដែលមា
នវ័យចំណាស់ឈរធម្មតានៅក្នងុម្លប់នៅខាងមុខផ្សារ Tambuli ។ ក្លនិនៃម្ហបូហ្
វីលីពីនដែលបានបំពេញខ្យល់។

Emary Merasigan ដែលធ្វើការនៅអេតណាក្រមុគ្រួសាររបស់ម្ហបូដែលគ្រប់
គ្រងដោយហ្វលីីពីនបានន​​យាយថា “នៅជំុវិញនៅទីនេះវាជាការប្រជាជនហ្វលីី
ពីនទំាងអស់»។ កន្លែងនេះមានជំនាញក្នងុការ្្លងបាយបែប, ត្រៀមខ្លនួជាស្
រេចដើម្បីចូលទៅឆ្ងាញ់។ ថាសនៃ sisig, Kare-Kare, adobo និងបន្ទាត់ lumpia 
រាប់។ នៅថ្ងៃធម្មតាអ្នក នឹងរកឃើញក្រមុគ្រួសារអង្គយុចុះដើម្បីអាហារមួយ, 
teleserye (រឿង T.V. ហ្វលីីពីន) ចុងក្រោយបំផុតការលេងនៅលើចំណាយ 
អេក្រង់។ បុ៉ន្តែទោះបីជាតួលេខ របស់យើង វប្បធមហ្វលីីពីនបន្តដើម្បីឱ្យ
មានមើលមិនឃើញជន ជាតិអាមេរិកភាគច្រើនបំផុត។ យើងមានមួយថា: 
«ជនជាតិភាគតិចមើលមិនឃើញ “។

Joshua Dava, 16, សិស្សជេងីចាស់់ម្នាក់នៅ វិទ្យាល័យ Cabrillo, ដែលមាន
ទីតំាងស្ថតិនៅខាងលិចនៃទីក្រងុ Long Beach ។

“ប្រសិនបើអ្នកបង្ហាញមោទនភាពក្នងុវប្បធម៍របស់អ្នក... អ្នកអាច 
ទទួល បានមើលទៅចុះនៅលើពិតជាឆាប់រហ័ស” គាត់ពេាល។ “ខ្ញុគិំតថា 
ព្រោះក្រមុផ្សេងទៀតគឺមានទំហំធំ ដូច្នេះហើយពួកគេពិតជាមិនខ្វល់អំពីវប្ប 
ធម៍របស់អ្នក។ ចំពេាះពួកគេវាជារឿងបរទេស»។

បើយោងតាម​​ការធ្វើជំរឿនឆ្នា ំ 201​​0 ប្រជាជនហ្វលីីពិនធ្វើឱ្យឡើង ក្រមុអា 
មេរិកនៅតំបន់អាសី៊បន្ទាប់ពីការធំជាងគេទីពីររបស់ចិនក្នុងរដ្ឋCalifornia   
ប្រជាជនហ្វលីីពីនតែម្នាក់ឯង មានចំនួន 400.000 នាក់រស់នៅក្នងុទីក្រងុ Los 
Angeles ខោនធី។

ប្អនូស្រ ី Dava នាង Janise ​​បានចូលរួម វិទ្យាល័យ Polytechnic, 
នៅជាយក្រងុ Whittier និងសញ្ញានៃភ្នដំែលជាកន្លែងដែលសហគមន៍ហ្វលីី 
ពីនជាការកត់សម្គាល់តូចជាង។

“ភាគច្រើននៃពេលវេលា, ពេលដែលខ្ញុំបានជួបមនុស្សជាលើកដំបូងពួកគេ
គិតថាខ្ញុពិំតជាកូនខ្មែរ, នាងពេាល។ «នៅពេលដែលខ្ញុបំានប្រាប់ពួកគេថាខ្ញុំ 
ពិត ជាជនជាតិហ្វលីីពីន ដែលពួកគេមានការភ្ញាក់ផ្អើលណាស់។ “

លីនដា Maram បង្រៀនសិក្សាស្តពីីអាសី៊អាមេរិកនៅសាកលវិទ្យាល័យ 
California State University ឡងបិ៊ច។ នាងនិយាយថាមានប្រវត្តិជាយូរមក
ហើយរបស់ខ្លនួនៃការគៃបន្លនិំងអាណានិគមកិច្ចវប្បធម៍ហ្វលីីពីនអាចជាការលំ
បាកនឹងអនុវតិ្តណាស់។

Maram បាននិយាយថា: «វាជាបញ្ហា
ដើម្បីព្យាយាមនិងរន្ធព្រាបដែលជាប្
រជាជនហ្វលីីពីនអាមេរិចអាសី៊ “កត់ស
ម្គាល់របស់ប្រទេសនេះមានជាយូរយារ  
រាជ្យអេស្បាញព្រមទំាងឥទ្ធិពលវប្បធម៍
ពីនៅក្បែរឥណ្ឌនូេសី៊។

ការគ្រប់គ្រង របស់អេស្បាញនៅលើ
ប្រទេសហ្វលីីពីនដែលមាន រយៈពេល 
327 ឆ្នាមំកហើយ។ នៅពេលដែល ប្រ
ទេសហ្វីលីពីនបានទទួលឯករាជ្យរប
ស់ខ្លួនពីប្រទេសអេស្បាញអាមេរិកចូល 
ចាប់ផ្តើមយុទ្ធនាការមួយដើម្បីសន្តិភាព
រវាងអំពើហិង្សាជាតិនិយម ពួកឧទ្ទាម។ 
ប្រទេសហ្វលីីពីន បានបន្តស្ថតិនៅក្រោម
ការកាន់កាប់របស់អាមេរិក ចំនួន់ 48 
ឆ្នាមំកហើយ ដោយបន្សល់ទុកនូវមរតក 
យូរអង្វែងលើប្រទេសនិង ប្រជាពលរដ្ឋ 
របស់ខ្លនួ។

សព្វថ្ងៃនេះ,អង្គការឡុងបិ៊ច ដូច 
ជា មជ្ឈមណ្ឌល ចំណាកស្រកុ 
ហ្វលីីពីន និង Anakbayan LA ដែល 
កំពុងធ្វើការដើម្បីប្រមូលផ្តុ ំសហគមន៍ 
ឡងបិ៊ចហ្វលីីពីនដើម្បី ជួយនំាយកក្តី 
កង្វល់របស់ពួកគេ នៅ លំដាប់នេះ។ យុទ្ធនាការ ចុង ក្រោយ នេះដោយ Anak-
bayan LA ដែលជាអង្គការយុវជន ជនជាតិហ្វ ីលីពីន ធំបំផុតនៅក្នងុប្រទេសនេះ 
ដើរ តួនាទីយ៉ាងសំខាន់ក្នងុការជួយ ឱ្យឆ្លងពល ករក្នងុស្រកុកាលីហ្វ ញ៉ា លោក 
Bill សិទ្ធដិែលទទួលបានផលប្រយោជន៍ការផ្តោតអារម្មណ៍ធំនៃជនចំណាក
ស្រកុជនជាតិហ្វលីីពីនការងារជាកម្មករក្នងុស្រកុ។

Romeo ក្រងុហេប្រនូដែលជាសមាជិកនៃ Anakbayan ឡងបិ៊ច បាននិយាយ 
ថា: «យើងមិនរៀនអំពីខ្លនួយើងនៅក្នងុសៀវភៅប្រ វត្តសិាស្រ្តនេះ»។

នាងយូ៉អាន់ Concepcion និងជាសមាជិកនៃមជ្ឈមណ្ឌលចំណាក ស្រកុជន 
ជាតិហ្វលីីពីននៅទីក្រងុ Long Beach មួយដែលចង្អលុ ទៅអ្វដីែលនាងហៅថា 
“អាមេរិក” នៃវប្បធម៍ជនជាតិហ្វលីីពីន។ «ខ្ញុ ំបានរស់នៅក្នងុប្រទេសទំាងពីរ ... 
[ហើយ] ខ្ញុមំានអារម្មណ៍ថាដូចជាការចូលមកដល់របស់សហរដ្ឋអាមេរិកខ្ញុំបាន 

ជ្របួជ្រាប រួចហើយ 
នៅក្នុងវប្បធម៍អាមេរិច, 
“នាងបានពន្យល់។

លោក Concepcion 
បានបន្ថែម ទៀតថា 
ការ ធ្វើចំណាក 
ស្រុកគឺជាការចាកចេញ 
ក្លាយជាការពិត កំ 
ណេនី ឡើងសម្រាប់ 
ប្រជាជន ហ្វលីីពីន ជា 
ច្រើន ។  “ការចាក  ចេញពី 
ប្រទេស ហ្វលីី ពីនបាន 
ក្លាយទៅជាផ្នែក មួយ 
នៃវប្បធម៍របស់យើង ... 
ការបំបែកគ្រ ួ សារបាន 
ក្លាយ ទៅ ជា ធម្មតា» 
។ គណនីតាមដាន 
ការ មក ដល់ភ្ញៀវ 
ដំបូងបំផុត ដើម្បីអា 
មេរិក ពីប្រទេស ហ្វី 
លីពីន ដូចជា នៅ 
ឆ្ងាយ ត្រឡប់មកវិញ 
ដូច1587 នៅ Mor-
ro Bay, ឬអ្វដីែល 
ឥឡូវគឺលោក Luis 
Obispo San ។ ការ 

ធ្វើចំណាក ស្រកុ ថ្ម ីបន្ថែមទៀតត្រវូ បាន ជំរុញភាគច្រើន ដោយ  បំណងប្រាថ្នា
សម្រាប់ឱកាសសេដ្ឋកិច្ចនិងអប់រំ។

បុ៉ន្តែបើទោះបីជា ប្រវត្តិសាស្រ្តរយៈពេលវែងរបស់យើងនៅទីនេះ, យើង 
ត្រវូបានមើលរំលងជាញឹកញាប់។ ជាឧទាហរណ៍,ចែកចាយរឿងនៃឆ្នាំ 

201​4 Cesar Chavez បានដែលបានសរសេរតិចតួចបុ៉ណ្ណោះលោក Larry 
Itliong មេដឹកនំាពលកម្មយ៉ាងខ្លាងំដែលមានសកម្មភាពជួយនំាមុខក្នងុការ 
បង្កើតរបស់សហរដ្ឋសហភាពកម្មករកសិដ្ឋាននេះ។

អ្នកផលិតខ្សែភាពយន្តលោកស្រ ី Marissa Aroy សង្ឃឹមថានឹងបំពេញ 
ចន្លោះប្រហោងនោះ។ នាងទើបតែបានដឹកនំា«Delano Manongsដែលជាភាព 
យន្តស្វែងយល់ពីការរួមចំណែកនៃការងារកសិដ្ឋានហ្វីលីពីនសហរដ្ឋចលនា
កម្មករកសិដ្ឋាននេះ។ ខ្សែភាពយន្ដថ្មនីេះបានចាក់បញ្ចាងំនៅក្នងុរោងភាព 
យន្តនៅទូទំាងរដ្ឋ California ។

រដ្ឋ Carolina San Juan គុណលក្ខណៈមើលឃើញហ្វលីីពីនទៅ “វិធីដែល 
យើងរស់នៅនេះ»។ គ្របូង្រៀននៅសាកលវិទ្យាល័យ California State 
Dominguez Hills មួយ, នាងបាននិយាយថាបទពិសោធន៍របស់ប្រជាជន ហ្វី
លីពីននៅក្រោមការគ្រប់គ្រងរបស់សហរដ្ឋអាមេរិកដែលរួមបញ្ចូលគ្នាជាមួយ
នឹងប្រពៃណីសាសនាកាតូលិករបស់ពួកគេធ្វើឱ្យមាន ការផ្លាស់ប្តរូយ៉ាងខ្លាងំ 
ដល់ជីវិតនៅអាមេរិកជាងគេមានភាពរពា្ជួយអាចនឹងមានសម្រាប់វប្បធម៍ផ្សេង
ទៀត។ «យើងនិយាយភាសាយើងកំពុងកាតូលិក / គ្រសី្ទានដែលយើងយល់
ពីរដ្ឋាភិបាលអាមេរិក “។

បុ៉ន្តែលោកស្រីបានបន្ថែមថាភាពងាយស្រួលក្នុងការសិក្សានិងយល់ផងដែរ
មានន័យថាបញ្ហាដែលប៉ះពាល់ដល់សហគមន៍ជនជាតិហ្វីលីពីនជាញឹកញាប់
ទៅដោះស្រាយ។

សានជូអានបានន​​យិាយថា: «យើងមិនយកចិត្តទុកដាក់ណាមួយសម្
រាប់បញ្ហាដែលយើងប្រឈមមុខនឹង “លោកបានបន្ថែមថា: «បើគ្មាននរណាម្នាក់ 
អាចមើលឃើញអ្នក, េតី េធី្វយ៉ាងណា ពួកគេ ថែទំា អ្នក?”

<តើខ្ញុតំ្រវូគេមើលមិនឃើញ?> - ប្រជាជនហ្វលីីពីននៅទីក្រងុ Long Beach
េដាយ Sam Caparoso

សហគមន៍

Filipino teens from Filipino Migrant Center’s Sama Sama youth program per-
formed this summer at a cultural night at the Westside Christian Church.

Emary Merasigan works at one of many Filipino-run establishments on 
the Westside of Long Beach. 
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ការបំពុលបរិស្ថាន

ការរីកលូតលាស់ឡើងនៅ ភាគខាងលិចឡុងបិ៊ច ដែលត្រវូជាប្អនូប្រសុរបស់  Jan Victor Andasan ត្រវូ 
បានក្រោកឡើងជារៀងរាល់យប់ អាចនំាគាត់ភ្ជាប់ នឹង ឧបករណ៍ ដកដង្ហេមី ប្រើដោយអ្នកជំងឺដែលបាន 
បញ្ចលូថ្នាជំំងឺហឺតបានចូលទៅក្នងុសួតនៅក្នងុសំណំុបែបបទនៃអ័ព្ទមួយ។

បានឱ្យដឹងថា Andasan «សម្រាប់រយៈពេលវែងបំផុតដែលខ្ញុបំានឆ្ងល់ថាហេតុអ្វីបានជាគ្មានទៅលើម៉ា
សី៊ន នេះ? »។ បទពិសោធនេះ បាននំាឱ្យគាត់ក្លាយទៅជាអង្គការសហគមន៍សម្រាប់សហគមន៍ទីធ្លានា 
មុខ ភាគខាងកើតសម្រាប់ការយុត្តបិរិស្ថាន។ អង្គការដែលមានមូលដ្ឋាននៅទីក្រងុ Long Beach បានធ្វើ ការ  
កែលម្អលក្ខខណ្ឌបរិសា្ថាននៅក្នងុសហគមន ៍រងផលប៉ះពាល់ដោយបណ្តាលមកពីឧស្សាហូបនីយកម្ម។

សហគមន៍វណ្ណៈធ្វើការនៅភាគខាងលិចទីក្រងុ Long Beach ឋិតក្រឡារវាងកំពង់ផែភ្លោះនៃ Long 
Beach និង L.A. និងត្រវូបានរួមប្រសពដោយចរាចរ  I-710 ដែលបានជួញដូរយ៉ាងខ្លាងំ។ នេះបើយោងតាម​​
ការស្ទង់មតិសុខភាពភាគខាងលិចឡុងបិ៊ចឆ្នា ំ 2009, 29 ភាគរយនៃគ្រួសារនៅក្នងុតំបន់នោះនិយាយថា 
ពួកគេយាងហោចណាស់ ជាមនុស្សពេញវ័យដែលមានជំងឺហឺត ខណៈដែលមានស្ទើរតែ 19 ភាគរយនៃ 
អ្នក ឆ្លើយសំណួរបាននិយាយថាពួកគេមានកូនមួយឬច្រើនដែលមានជំងឺហឺត។

អង្គការសហគមន៍បិ៊ចឡុងមហាកត់សម្គាល់អន្តរ 15 ភាគរយនៃកុមារនៅទីក្រងុ Long Beach បាន 
ទទួលរងពីជំងឺហឺតបើប្រៀបធៀបទៅនឹង 8 ភាគរយសម្រាប់នៅសល់នៃ L.A. ខោនធី។

បានឱ្យដឹងថា Andasan "នេះគឺជាការពិតដែលថាមនុស្សកំពុងរស់នៅ, ហើយវាមិនដូចជាពួកគេអាចគ្រា
ន់តែចាកចេញពី ... ដោយសារពួកគេមិនអាចមានលទ្ធភាពក្នងុការផ្លាស់ប្តរូ»។ លោកបានបន្ថែម ទៀត ថា
លក្ខខណ្ឌគឺជាអ្វដីែលពួកគេមានមួយផ្នែកដោយសារតែពលរដ្ឋ ក្នងុតំបន់មិនមានឥទ្ធពិលនយោបាយដើម្បី
បង្ខឱ្ំយផ្លាស់ប្តរូ។

«មានមូលហេតុ 710 នេះមិនបានកាត់បន្ថយតាមរយៈតំបន់សម្បូរបែបមួយ, "Andasan ពន្យល់។ 
"មិនមានជំនឿថាមនុស្ស [ នៅភាគខាងលិចឡុងបិ៊ច] នឹងមិនវាយបកវិញនេះ»។

នៅក្នងុបុ៉ន្មានខែចុងក្រោយនេះ, ក្រមុមន្ត្រកី្រងុបានធ្វើការស្វែងរកការបញ្ចលូកិច្ចប្រជំុសហគមន៍ផែនកា

រអោយគេរស់នៅលើភាគខាងលិចឡុងបិ៊ច ដែលមានគោលបំណងដើម្បីស្តារលក្ខខណ្ឌបរិសា្ថានក្នងុតំបន់
ទោះបីគម្រោងស្នលូប្រាបីំ។ ផែនការនេះត្រវូបានផ្តល់មូលនិធិដោយក្រមុប្រក្ឹសាភិបាលទីក្រងុ Long Beach 
កំពង់ផែរសមាជិកគណៈកម្មា។

ក្នងុការជួបប្រជំុបន្ទាប់ពីកិច្ចប្រជំុ, អ្នករស់នៅជាប់ចំណាត់ថ្នាក់ខ្យល់បរិសុទ្ធនិងទឹកស្អាតដែលជាអាទិភា
ពចម្បងរបស់ខ្លនួ, តាមពីក្រោយដោយការចូលដំណើរការល្អប្រសើរជាងមុនទៅនឹងការងារថែទំាសុខភាព, 
សង្កាត់មានសុវត្ថភិាពនិងសាលារៀនល្អ។

ផែនការ ឡុងបិ៊ចភាគខាងលិច ផ្តោតជាពិសេសលើការអោយគេរស់នៅសហគមន៍សម្រាប់ព្រតឹ្តិការណ៍ 
I-405 ផ្លវូអាណាហែមភាគខាងត្បូងដើម្បីនៅជំុវិញច្រករបៀងទន្លេទីក្រងុ Los Angeles និង I-710 ។ គម្រោ
ងរួមបញ្ចលូនូវផែនការមួយដើម្បីបង្កើតជម្រកធម្មជាតិនិងសួនច្បារតាមបណ្តោយត្រើយខាងកើត ទន្លេ LA 
, ការកែលម្អដើម្បីទឹកនិងគុណភាពខ្យល់សម្រាប់តំបន់ដែលនៅជិតទៅនឹងកំពង់ផែនៃ LA និងឡងបិ៊ច, 
ជំហានដើម្បីកាត់បន្ថយការបញ្ចេញឧស្ម័នកំពង់ផែនិងផែនការដែលស្នើដើម្បីបង្កើតជាលើកទីពីរនេះ 
ឧទ្យានធំបំផុតនៅឡងបិ៊ច។

នេះបើយោងតាម​​គេហទំព័ររបស់ខ្លនួចាប់តំាងពីឆ្នា ំ 2005 កំពង់ផែឡុងបិ៊ចកាត់បន្ថយការបញ្ចេញអុកសី៊
ដមានអាសូតដោយ 54 ភាគរយ, កត់សីុស្ពាន់ធ័រដោយ 88 ភាគរយនិងប្រេងម៉ាសូ៊តចំនួន 81 ភាគរយ។

បុ៉ន្តែអ្នកស្រកុនៅតែព្រយួបារម្ភអំពីគុណភាពខ្យល់នៅជិតផ្ទះរបស់ពួកគេសាលារៀននិងសង្កាត់។
បានឱ្យដឹងថា Andasan: «ពលរដ្ឋកំពុងឈឺ»។ «យើងត្រវូការវិធានការកាត់បន្ថយផលប៉ះពាល់ឱ្យប្រសើរ

ឡើងនូវខ្យល់និងធ្វើឱ្យប្រាកដថាមនុស្សដែលកំពុងរស់នៅជិតរោងចក្រទាងនេះត្រវូបានការពារ»។
VoiceWaves បាននិយាយជាមួយអ្នកស្រកុដែលបានចូលរួមជាមួយសហគមន៍ខាងកើតទីធ្លាចុងក្រោយ

នេះសម្រាប់សិក្ខាសាលាបរិស្ថាននិងតុលាការបានសួរពួកគេ: នៅលើខ្នាត 1 ដល់ 10 តើអ្នកនឹងស្ថតិនៅចំ
ណាត់ថ្នាក់លក្ខខណ្ឌគុណភាពខ្យល់នៅអ្នកជិតខាងរបស់អ្នក? 

‘‘មនុស្សកំពុងតែធ្លាក់ខ្លនួឈឺ “– W. Long Beach 
អ្នកស្រកុបានអំពាវនាវឱ្យទីក្រងុ កែលម្អគុណភាពខ្យល់អាកាស

េដាយ Ben Novotny

Maria Reyes 
គុណភាពខ្យល់ចំណាត់ថ្នាក់: 0-1
    នេះ [គម្រោងកាលីហ្វញ៉ាភាគខាងត្បូងអន្តរជាតិ ច្រកផ្លូវ] 
SCIG នឹងត្រូវនាំយកមកនូវការបំពុលបរិស្ថានច្រើនទៀត, 
រថយន្តដឹកទំនិញជាច្រើនទៀត។ យើងមានលេខមួយនៅ 
ក្នុងការមានជំងឺហឺតរួចទៅហើយ។ មិនមានការបំពុល 
ច្រើន ដូច្នេះយើងមិនត្រូវការបន្ថែមទៀត។ ពេលខ្លះយើង 
ទទួលបានធូលីដីច្រើន ណាស់បានធ្លាក់ចុះនៅលើបង្អួច 
របស់យើង។ មិត្តភក្តិរបស់ខ្ញុំដែលបានទៅរស់នៅកន្លែង 
ផ្សេងទៀតបាននិយាយថា "អូ! ខ្ញុំមិនមានការសម្អាតធូលី
ដីខ្មៅពីបង្អួចរបស់ខ្ញុំទៀតទេ។ " វាជាការគួរឱ្យភ័យខ្លាច។
       ស្រុកនេះតែងតែត្រូវបានគេនិយាយថាជារៀងរាល់
ថ្ងៃ ដែល វាត្រូវបានទទួលបានល្អប្រសើរជាងមុនប៉ុន្តែ
នៅក្នុងបទពិសោធរបស់យើងនៅ ក្នុងផ្ទះរបស់យើង, 
វាជារឿងផ្សេង។ យើងត្រូវការការគាំទ្ររបស់ទីក្រុងនៅក្នុង
ការទទួលបានអ្នកអភិវឌ្ឍន៍នៅភាគខាងលិចឡុងបិ៊ចដើម្បី
ធ្វើការផ្លាស់ប្តូរ។ ពួកគេអាចរកកន្លែងមួយផ្សេងទៀតដើម្បី
ធ្វើការអភិវឌ្ឍន។ 

Julian Calacsan 
គុណភាពខ្យល់អាកាសចំណាត់ថ្នាក់លេខ3
    ខ្ញុំចង់ឃើញប្រព័ន្ធល្អប្រសើរជាងមុននិងធ្វើឱ្យប្រសើរកា
រដឹកជញ្ជូន, តឹងរឹង [បទប្បញ្ញត្ត]ិ ច្បាប់ដែលទាក់ទងនឹងកា
រកំពង់ផែឡុងប៊ិច, និងផ្លូវជាច្រើនទៀតដើម្បីទទួល បាន 
កង់រថយន្តបិទតាមដងផ្លូវនិងមានមនុស្សកាន់តែ ច្រើនជា
ការជិះកង់របស់ពួកគេទៅធ្វើការឬទៅសាលារៀន។

Linda Kamara-Key
គុណភាពខ្យល់ចំណាត់ថ្នាក់: 4
       នៅក្នុងរយៈពេលពីរឆ្នាំចុងក្រោយជំងឺហឺតរបស់ខ្ញុំមានភាព 
កាន់តែអាក្រក់។ខ្ញុំ ប្រើថ្នាំកាន់តែច្រើនហើយខ្ញុំត្រូវទៅជួបពេទ្យ 
របស់ខ្ញុំកាន់តែច្រើន ដូច្នេះអ្វីមួយគឺមិនត្រឹមត្រូវទេ។ យើងត្រូវការ 
ដើម្បីធ្វើឱ្យមនុស្សកាន់តែច្រើន យល់ដឹងអំពីអ្វីដែលយើងកំពុង 
ប្រយុទ្ធប្រឆាំងសម្រាប់។ ខ្ញុំគិតថាមានច្រើននៃការប្រយុទ្ធនេះ 
ធ្លាក់ លើគ្រាន់តែជាមនុស្សមួយចំនួននៅក្នុងសង្កាត់នេះហើយ
យើងពិតជា ត្រូវការដើម្បីរក្សាការជំរុញឱ្យមានការរួមគ្នានិងអនុ
ញ្ញាតឱ្យពួកគេដឹងថាយើងនឹងមិនអនុញ្ញាតឱ្យពួកគេជំរុញឱ្យពួក
យើងចេញ។ ដូច្នេះយើងគ្រាន់តែនឹងរៀបចំរៀបចំនិងរៀបចំ។

Maurice Weiner 
គុណភាពខ្យល់ចំណាត់ថ្នាក់: 1-2
    ខ្ញុំរស់នៅក្បែរ្រហី្វវ៉េ 405 និងការ 710. អ្នកប្រហែលជាអាច មកទៅផ្ទះ 
ណាមួយនៅក្នុងភាគខាងលិចឡុងប៊ិចដាក់ម្រាមដៃរបស់អ្នកនៅក្នុងខ្យ
ល់,  ហើយអ្នកនឹងរកឃើញអ្វីនោះទេប៉ុន្តែចានខ្មៅ។ អ្នកបើកទ្វាររបស់អ្ន
កហើយជាន់របស់អ្នកគឺខ្មៅ។ អ្នកលាងពួកគេហើយពួកគេមានស្បែកខ្មៅ
ម្តងទៀត។ ពលរដ្ឋមកពី AQMD (ការគ្រប់គ្រងគុណភាពខ្យល់ស្រុក) 
បានមកដល់ផ្ទះរបស់ខ្ញុំបានធ្វើតេស្ត, ហើយបន្ទាប់មកប្រាប់ខ្ញុ«ំយើង 
មិនដឹងថាអ្វីដែលភាគល្អិតទាំងនេះ។ "គេបានប្រាប់យើងថា ' 
ប្រសិន បើអ្នកឃើញអ្វីមួយឡើងពីរោងចក្រចម្រាញ់ប្រេងឬ អ្វីផ្សេង, 
ចូលទៅនៅលើអ៊ីនធឺណិតនិងរាយការណ៍។ ប៉ុន្តែគ្មានអ្វីកើតឡើង។
    យើងមិនមានចម្លើយ ... ទីក្រុងនេះបាននិយាយថាវាមិនមានអ្វីដែល
ត្រូវធ្វើជាមួយការបំពុលថាវាជា Caltrans ។ ប៉ុន្តែបន្ទាប់មកយើងបានព្
យាយាមទទួលយក Caltrans ដើម្បីប្រាប់រឿងនេះហើយពួកគេមិនមានគ
ន្លឹះអ្វីទាល់តែសោះ។
គ្រួសាររបស់ខ្ញុំមិនដែលទាស់ នឹង អាកាសពេល ដែលយើងបាន  
ផ្លាស់ប្តូរនៅទីនេះ។ ភរិយារបស់ខ្ញុំក្រោកឡើងហើយនាងកណ្តាស់និងការ 
និងក្អក ស្ងួត។ នាងមិនបានធ្វើថាមុនពេល ...
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នៅក្នុងប៉ុន្មានឆ្នាំចុងក្រោយនេះទីក្រុង Long Beach បានមាន 
ភាព  ខុសគ្នាសោកស្តាយនៃការត្រូវបាននៅក្នុងចំណោមបណ្
តា ទីក្រុងទីក្រុង Los Angeles ដែលមានចំនួនខ្ពស់បំផុតនៃការចាប់
ខ្លួននៃកុមារបានចូលរួមនៅក្នុងការជួញដូរផ្លូវភេទ។ ប៉ុន្តែនៅក្នុងឆ្នាំ 
201​​4 មិនមែនជាអនីតិជនត្រូវបានចាប់ខ្លួនតែមួយដោយនាយក 
ដ្ឋានពេស្យាកម្មប៉ូលីសឡងប៊ិច។

សូមអរគុណដល់វិធីសាស្រ្តបើកការដ្ឋានសាងសង់ដោយ LBPD 
យុវជនជាច្រើនទៀត ត្រូវបានឃុំខ្លួនដោយប៉ូលិសឥឡូវនេះកំពុងត្
រូវបានតភ្ជាប់ទៅនឹងសេវាកម្មនៃការត្រូវបានបញ្ជូន ទៅពន្ធនាគារ។

« [ការអនុវត្តច្បាប់] ដំបូងបានចាត់ទុកបញ្ហានេះជាជម្រើសមួយ 
[អនីតិជន] ត្រូវបានគេធ្វើឱ្យ, គ្មានបញ្ហាអ្វីដែលមានអាយុដែលពួក
គេបាន»បានពន្យល់ថាលោក Dan Pratt ។ "យើងបានទទួលក្បា
លរបស់យើងរួមគ្នានិង បានដឹងថានេះមិនមែនជាជម្រើសមួយ ... 
ជាការពិតជាអនីតិជនអាចធ្វើឱ្យស្របច្បាប់ គ្មានជម្រើស ទ ៅជា 
ស្រីពេស្យាមួយនេះ" ។

ចុងក្រោយនេះ LBPD បានក្លាយជាខែសីហាទីភ្នាក់ងារអនុវត្ត 
ច្បាប់នេះ ជាលើកដំបូងនៅក្នុងប្រទេស នឹងចាប់ផ្តើមដោយប្រើពិ
ធីការសម្រាប់ការឆ្លើយតបមុន CSEC (កេងប្រវ័ញ្ចផ្លូវភេទកុមារពា
ណិជ្ជកម្ម) ។

ពិធីការនេះបង្ហាញពីការ ឆ្លើយតបសំរប 
សំរួលសម្រាប់របៀបក្នុងការបម្រើ CSEC 
ក្នុងរយៈព​​េល 72 ម៉ោងដំបូង, ជាមួយនឹង 
គោល ដៅនៃការវាយតម្លៃពីទំហំនិងធម្មជាតិ
នៃការកេងប្រវ័ញ្ចរបស់ពួកគេ, ការតភ្ជាប់ពួក 
គេទៅសេវាដែលទាមទារ ការចាប់ខ្លួន ឬការ 
និងជៀសវាងការឃុំឃាំង។

LBPD នេះគឺ "នាំមុខគេរបស់ប្រទេសនេះ
នៅលើបញ្ហានេះ" លោក Adam Anderson 
បាននាយកប្រតិបត្តិនៃព្រះ រាជាណាចក្រកម្
ពជុាបណ្តាលឱយ្នយិាយថាទភី្នាកង់ារនាមំខុស
ម្រាប់ការជួញដូរមនុស្សឡុងប៊ិចក្រុម ការងារ 
រាជរដ្ឋាភិបាល។បង្កើតឡើងនៅក្នុងឆ្នាំ 201​​2 
ក្រុមការងារពិសេសត្រូវបានរួមរបស់អ្នកផ្តល់
សេវាក្នុងស្រុកកំពុងធ្វើការដើម្បីជួយដល់ជនរងគ្រោះនៃការជួញដូរ
មនុស្ស។

មានការចាប់ខ្លួន 164 នៃកុមារពេស្យាចារឆ្នាំមុននៅក្នុង 
ទីក្រុង Los Angeles ខោនធីបើយោងតាម​​លោកស្រី Michelle 
Guymon ់, នាយកនៃអង្គភាពការជួញដូរកុមារដោយមាន L.A. 
ខោនធីការសាកល្បង។ ពេលវេលាចុងក្រោយអនីតិជនម្នាក់ត្រូវបា
នចាប់ខ្លួនសម្រាប់អំពើពេស្យាកម្មនៅទីក្រុង Long Beach កាលពី 
ចុង ឆ្នាំ 201​​2 Pratt ដែលបានកត់សម្គាល់ LBPD បានចាប់ផ្ដើម រំ
កិលនៅក្នុងទិសដៅនេះមុនពេលអនុម័តពិធីសារឆ្លើយតបដំបូងបា
ននិយាយថា។

មន្ទីរនៅទូទាំងតំបន់នេះឥឡូវនេះ ត្រូវបានគេសម្លឹងមើលទៅតាម 
ការនាំមុខរបស់លោកនៅក្នុងទីក្រុង Long Beach បានអនុម័ត 
ពិធីការ។ ពីរ - ស្ថានីយ៍តម្រួត Compton និង ស្ថានីយតម្រួត Cen-
tury  - បានអនុវត្ត្វើ ដូច្នេះរួចទៅហើយ។

ស្ថិតនៅលើក្រុម Pratt ការជួញដូរមនុស្ស LBPD និងជាផ្នែក 
មួយ នៃការជួញដូរមនុស្សការងារពិសេសដែលបានចេញផ្សាយ 

មគ្គុទេសក៍ធនធានប្រហែល 50 អង្គការ 
ដែល ផ្តោតជាសំខាន់លើការជួយ ជន រង 
គ្រោះ ដោយការជួញដូរ, ការផ្តល់ជំនួយ
ផន្ែកចប្ាបផ់ត្លក់ារបរ្កឹស្ាសេវាសខុភាព 
ផ្លូវ ចិត្តនិងចូលដំណើរការទៅកាន់ទីជំរក
មួយផងដែរ និងតម្រូវការផ្សេងទៀត។

អង្គការមួយក្នុងចំណោមអង្គការ ទាំងនោះគឺជាក្រុមគ្រួសារ 
ប្រឆាំងនឹង ការជួញដូរផ្លូវភេទ, ឬFAST។ ស្ថាបនិក D’Lita Miller  
, រស់រានមានជីវិតពីបទជួញដូរនាងបាននិយាយថាអរគុណចំពោះ
ការឆ្លើយតបជាលើកដំបូងបានមកពិធីការ LBPD ឆ្ងាយពីរបៀប 
ដែលវាកាលពីមុនបានដោះស្រាយ CSEC ។

«ពួកគេត្រូវបានចាប់ខ្លួននិងចាត់ទុកដូចជាឧក្រិដ្ឋជន "អ្នកស្រី 
បានពន្យល់។"ការទទួលបានកំណត់ត្រាបទ ល្មើសព្រហ្មណ្ឌទ ទួល 
បានបានន​​ិយាយចុះទៅ, ជាច្រើននៃជនរងគ្រោះដូចជាពួកគេបា
នជួបប្រទះជាមួយនឹងការជួញដូររបស់ពួកគេ" ។ D’Lita Miller 
បន្ថែម, "វាគឺជាពេលវេលាអាក្រក់»។

Miller បាននិយាយថាមុនពេលទទួលយកអនីតិជនពិ
ធីការនេះនឹងជាញឹកញាប់ត្រូវបានសួរដើម្បីថ្លែង ទីបន្ទាល់ 

ប្រឆាំងនឹងការ រកភ្ញៀវឱ្យពួកគេនៅក្នុងតុលាការខណៈពេលដែ
លការស្លៀក ពាក់ក្នុងឯកសណ្ឋានពន្ធនាគារ។ អ្នកផ្សេងទៀត 
នឹងត្រូវបានដោះល

ែងពីការឃុំខ្លួនតែមួយគត់ដើម្បីត្រូវបានដាក់ត្រឡប់មកវិញនៅក្នុ
ងផ្ទះដែលជាកន្លែងដែលពួកគេត្រូវបានជនងាយរងគ្រោះទៅនឹងត្រូ
វបានរំលោភផ្លូវភេទឬការជួញដូរម្តងទៀត។

នៅក្រោមពិធីសារឆ្លើយតបដំបូង, នៅពេលដែលត្រូវបានរកឃើ
ញអនីតិជនដែលជាជនរងគ្រោះនៃការជួញដូរពួកគេត្រូវបានតភ្ជា
ប់ទៅខោនធីឬអង្គការទីភ្នាក់ងារមូលដ្ឋាននៅសហគមន៍។ ក្រុមអង្គ
ការទាំងនេះបានផ្តល់នូវសេវាកម្មដែលជួយការពារពីការជួញដូរយុវ
ជនជាថ្មីម្តងទៀត។

យោងតាម​​របាយការណ៍ស្រុកមាន 32 អនីតិជនបានកំណត់ 
អត្តសញ្ញាណដោយ LBPD ដូចដែលត្រូវបានចូលរួមនៅក្នុងការជួ
ញដូរផ្លូវភេទនៅប្រាំបួនខែដំបូងបន្ទាប់ពីការពិធីការត្រូវបានអនុម័ត
នោះ។ ក្នុងចំណោមពួកគេ 65 ភាគរយនៅតែមាននៅក្នុងផ្ទះឬការ 
ដាក់ផ្សេងទៀតខណៈពេលដែល 12 ភាគ រយនាក់ត្រូវបានឃុំខ្លួន

នៅលើដីកាផ្សេងទៀត។ អ្នកផ្សេងទៀតត្រូវបានវិលត្រឡប់មកដ
ល់ប្រទេសឬរដ្ឋនៃប្រភពដើមរបស់ខ្លួន។

នៅតែមាន, ខណៈពេលដែលអ្នកឆ្លើយតបពិធីសារជាដំបូងបាន
បង្ហាញឱ្យឃើញប្រសិទ្ធិភាពនៅក្នុងច្បាប់ផ្តន្ទាទោសនៅឡុងប៊ិចនៅ
ក្នុង 50 រដ្ឋទាំងអស់បន្តការចូលរួមនៅក្នុងអនីតិជនបទឧក្រិដ្ឋអំពើ
ពេស្យាចារ។

Malika បាន Saada Saar ជានាយកប្រតិបត្តិនៃ Rights4Girls ដែល 
មានមូលដ្ឋាននៅទីក្រុងវ៉ាស៊ីនតោនវ៉ាស៊ីនតោនបាន។ នៅដើមឆ្នាំ
នេះក្រុមបានចាប់ផ្តើមយុទ្ធនាការគ្មានរឿងបែបដែលមានបំណងដើ
ម្បីបញ្ចប់ការចាប់ខ្លួន និងព្រហ្មទណ្ឌនៃកុមារពេស្យា ចារ។ Saada 
Saar បាននិយាយថា "ត្រូវបានគិតនិងបានចាត់ ទុកថាជាឧក្រិដ្ឋជន, 
នៅក្នុងរដ្ឋ California និងស្ទើរ តែរដ្ឋដទៃទៀតជារៀងរាល់, 
កុមារការជួញដូរ - - ភាគច្រើននៃពួកគេខ្មៅនិងលឿង", "ពេលដែល 

នៅក្នុងការពិត ដែលពួកគេត្រូវបានទទួលរងនូវ
ការរលំោភសេពសនថ្វៈពាណជិជ្កមម្មត្ងហើយមត្ង
ទៀត»។

អ្នកស្រីនិយាយថាឈ្មោះរបស់យុទ្ធនាការ នេះ 
ត្រូវ បានន័យ ដើម្បីបញ្ជាក់ពីការពិតដែលថា 
"មិនមានរឿងដូចជាស្រីពេស្យាកុមារ, មានតែជន 
រងគ្រោះនិងអ្នកនៅ រស់រានមានជីវិតពីបទរំលោភ
សេពសន្ថវៈលើកុមារ" ។

Rights4Girls ផងដែរត្រូវបានចរាចរញត្តិអន 
ឡាញនៅក្នុងការភ្ជាប់ ជាមួយនឹងយុទ្ធនា កា រ 
ជំរុញ ឱ្យ Associated Press ដើម្បីជំនួស ពាក្យ 
"ពេស្យាចារកុមារ" - និងការប្រែ ប្រួលផ្សេង 
ទៀតរួមទាំង "ស្រីពេស្យាអនីតិជន" ឬ "កម្មករ 
ផ្លូវភេទកុមារ» - នៅក្នុងការរាយការណ៍របស់ខ្លួនជា
មួយនឹង" ជនរង  គ្រោះ "ឬ" អ្នកនៅរស់រានមានជីវិត 

"។
Saada Saar បាននិយាយថាកិច្ចខិតខំប្រឹងប្រែងនេះគឺជាផ្នែកមួយ 

នៃការផ្លាស់ប្តូរ "narratives ដែលលាក់ខ្លួននៅជុំវិញរបៀបដែល យើ
ងយល់ពីជនរងគ្រោះផ្លូវភេទនៃប្រាក់ចំណូលទាបខ្មៅ និងលឿង" 
យុវជន។

Saada Saar និយាយថា "វាគឺជាពេលវេលាដើម្បីផ្លាស់ប្តូរគំរូ»។
L.A. Hilda Solis រដ្ឋមន្ត្រីក្រសួងខោនធីប្រធានយល់ស្រប។ «យើ

ងត្រូវតែធ្វើការងារល្អប្រសើរជាងមុនដូចម្ដេច ទទួលបាននេះចេញ 
ទៅសហគមន៍ ... មនុស្សគ្រប់រូបត្រូវមានការប្រុងប្រយ័ត្នក្នុងការរា
យការណ៍នេះហើយនិយាយចេញ»។

ជំហាននិយាយថាក្មេងស្រីដែលមានអាយុ 10 ឆ្នាំអាយុបានគេ 
ជួញដូរនៅក្នុងស្រុករបស់នាង។ ហើយខណៈពេលដែលនាងទទួល 
ស្គាល់ការរីកចម្រើនដែលបានធ្វើនៅក្នុងការជួយជនរងគ្រោះដោយ
ការជួញដូរនោះនាងបានសង្កត់ធ្ងន់ពីតម្រូវការច្រើនទៀតដែលត្រូវ
ធ្វើ។

LBPD ‘កំពូលគ្រប់គ្រងប្រទេស’ 
ក្នងុការកំចាត់ ឧក្រិដ្ឋកម្ម  ការជួញដូរ
យុវជនរងគ្រោះផ្លវូភេទ
ដេាយ Michael Lozano

ឧក្រិដ្ឋកម្ម

«នៅក្នងុរដ្ឋកាលីហ្វញ៉ានិងរដ្ឋជាច្រេនីផ្សេង, 
ការជួញដូរកុមារ - ភាគច្រើននៃពួកគេ ខ្មៅ និង 

លឿង - ត្រវូបានគេគិតនិងចាត់ទុក  ជាឧក្រដិ្ឋជន»

—Malika Saada Saar , 
Rights4Girls

អ្នកស្រុកបានប្រមូលផ្តុំដើម្បីរីករាលដាលការយល់ដឹងនៅPCH និងឡងប៊ិចមហាវិថីដែលជាចំ
ណុចក្តៅជួញដូរផ្លូវភេទនៅទីក្រុង Long Beach ។
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ប្រសិនបើនរណាម្នាក់សួរខ្ញុថំាតើពេល មេាទនភាពខ្ពស់បំផុត   នៃជីវិតរបស់ខ្ញុ ំជាពេលណា, ដោយគ្មានកា
រសង្ស័យមួយដែលខ្ញុចំង់និយាយថា ពេលនេះខ្ញុបំានទទួលសំបុត្រការទទួលយកពី UC Davis ។ ខ្ញុបំានចំាយ៉ា
ងច្បាស់ទៅនឹងហ្គារាសចម្ងាយទៅប្រាប់ឪពុកម្តាយរបស់ខ្ញុជំាដំណឹងធំ។ ពីរឆ្នាកំ្រោយមកខ្ញុំបានឃើញថាខ្លនួ
ខ្ញុតំ្រឡប់មកផ្ទះវិញនៅ Merced, ជ្រៅនៅក្នងុបំណុលរបស់សិស្សនិងមិនមានសញ្ញាប័ត្រមួយដែលឆ្លះុបញ្ចាងំ
ពីកន្លែងដែលវាទំាងអស់បានទៅខុស។

ខ្ញុបំានកើតនៅក្នងុប្រទេសមិ៉កសិ៊កនិងបានចូលមកប្រទេសនេះនៅពេលដែលខ្ញុំមានអាយុពីរឆ្នា។ំ ខ្ញុំជាផ្នែ
កមួយនៃជំនាន់ដែលបានគេស្គាល់ថាជាសុបិននិស្សិតគ្មានឯកសារដែលត្រូវបានគេនាយកទៅប្រទេសនេះ
ដោយឪពុកម្តាយរបស់ពួកគេនៅក្មេង។ ដូចដែលខ្ញុបំានខិតកាន់តែជិតដើម្បីបញ្ចប់ការសិក្សាវិទ្យាល័យខ្ញុំបាន 
ដឹងខ្លាំងណាស់ថាខ្ញុំនឹងមិនអាចទទួលបានជំនួយហិរញ្ញវត្ថុហើយថាជម្រើសរបស់ខ្ញុំសម្រាប់ការបង់ប្រាក់ស
ម្រាប់ការអប់រំខ្ពស់ត្រវូបានគេកំណត់យ៉ាងខ្លាងំ។

ខ្ញុជំាសិស្សល្អនៅវិទ្យាល័យ Golden Valley High School្ និងទទួលថ្នាក់ Merced ខ្ពស់នៅក្នងុភាគច្រើន
បំផុតនៃថ្នាក់របស់ខ្ញុបំានបញ្ចប់ការសិក្សាជាមួយនឹងការកើនឡើងបាន 3,8 ពិន្ទ ុGPA ។ ក្ដបីារម្ភរបស់ខ្ញុគឺំមិន
មែនជាការ ជាច្រើនថាខ្ញុនឹំងមិនទទួលបានការទទួលយកទៅមហាវិទ្យាល័យនោះទេ បុ៉ន្តែថាខ្ញុនឹំងមិនអាច 
បង់ប្រាក់សម្រាប់សឹក្សា។ ឪពុកម្តាយរបស់ខ្ញុំបានប្រាប់ខ្ញុំថាកំុឱ្យព្រយួបារម្ភហើយគ្រាន់តែអនុវត្ត។ មួយគ្
រូបង្រៀនមួយចំនួននិងអ្នកផ្តល់ប្រក្ឹសាបានធានាខ្ញុំថាមានឱកាសជានិច្ច។ សូមអរគុណចំពោះការអនុម័តច្បាប់ 
ក្តសី្រមៃនៅក្នងុឆ្នា ំ201​​1 ឥឡូវខ្ញុអំាចទទួលបានជំ នួយហិរញ្ញវត្ថ។ុ

បុ៉ន្តែខ្ញុបំានរកឃើញខ្លនួឯង ចាប់បាននៅក្នងុ 
តំបន់ប្រផេះ។ ខ្ញុបំានទទួលយកចូលទៅ UC Davis 
នៅក្នងុការដួលរលំនៃឆ្នា ំ201​​2 បុ៉ន្តែក្តសី្រមៃច្បាប់ ដែ
លអនុញ្ញាតឱ្យខ្ញុទំទួលបានជំនួយហិរញ្ញវត្ថរុបស់ រដ្ឋ  
មិនបានចូលជាធរមានរហូតដល់ខែមករាឆ្នា ំ 201​​3 
នេះមានន័យថាខ្ញុតំ្រវូបង់តម្លៃរបស់ភាគបួននៃការសិ
ក្សាចេញពីហោប៉ៅផ្ទាល់ខ្លនួរបស់ខ្ញុ ំ។

ខ្ញុបំានដាក់ពាក្យសំុអាហារូបករណ៍បន្ទាប់ពីអាហារូ
បករណ៍ហើយបានសរសេរអត្ថបទបន្ទាប់ពី អត្ថបទ។ 
វាជាកិច្ចខិតខំប្រងឹប្រែង ដែលបានឡើងជាច្រើននៃ
ពេលវេលារបស់ខ្ញុមួំយនោះទេ បុ៉ន្តែវាមានតម្លៃវាទេ
ព្រោះខ្ញុបំានឈ្នះអាហារូបករណ៍ ក្នងុស្រកុឱ្យបាន 
គ្រប់គ្រាន់ ដើម្បីបង់ប្រាក់សម្រាប់ការសិក្សាពេញ 
លេញសម្រាប់ត្រមីាសទីមួយ។

អ្វគី្រប់យ៉ាងនៅ UC Davis ដែលបានចាប ផ់្តើម 
ចេញផងដែរ: ខ្ញុបំានជួបមនុស្សថ្ម,ី រក្សាថ្នាក់សមរម្យ 
និងមានភាពវិជ្ជមានចំពោះ បទពិសោធថ្មនីៃមហា 
វិទ្យាល័យ។ ទោះជាយ៉ាងណា,  រឿងរ៉ាវ កេតីេឡីង
ក្រេា់ចំណេះដឹងរបស់ខ្ញុំ្ញុថំាមូល និធិផ្ទាល់ខ្លនួរបស់ ខ្ញុំ
បានចាប់ផ្តើមបំបែកនៅត្រីមាសទីមួយរបស់ខ្ញំុហើ
យវាគ្រាន់តែជាបញ្ហាពេលវេលារហូតដល់បញ្ហាដែល
បាន គរបានធ្លាយ។

ខ្ញុមិំនយកទៅក្នងុគណនីរបស់ការចំណាយនៃការរស់នៅក្នងុ Davis និងមានប្រាក់គ្រប់គ្រាន់ដើម្បីបង់ប្
រាក់សម្រាប់ការសិក្សារបស់ខ្ញុ។ំ ខ្ញុំមានការចាប់ផ្តើមពឹងផ្អែកលើឪពុកម្តាយរបស់ខ្ញុសំម្រាប់ម្ហបូអាហារនិងថ្លៃជួល
មានការដឹងយ៉ាងខ្លាំងផងដែរថាឪពុកដែលជាកម្មករសំណង់មានប្រាក់ចំណូលទាបរបស់ខ្ញំុរួចទៅហើយមា
នដើម្បីថែទំាប្អនូបីនាក់របស់ខ្ញុ។ំ ដោយដឹងថាខ្ញុំបានចំណាយប្រាក់ដែលក្រមុគ្រួសាររបស់ខ្ញុតំ្រូវការជាចាបាច់
ថ្លងឹចុះនៅលើស្មារបស់ខ្ញុបុ៉ំន្តែខ្ញុបំានព្យាយាមមិនអើពើនឹងវា។

ជាការបង្កស្ត្រេសបានបន្ថែមទៀតថាត្រវូបានជ្រើសរើសធំមួយ។ នៅពេលដំបូងដែលខ្ញុចំង់រៀនភាសាអង់
គ្លេស, បន្ទាប់មកឃើញ, ហើយបន្ទាប់មកអ្វផ្ីសេងទៀតហើយដូច្នេះនៅលើ។ ជំនាញការរំលោភយកចិត្តទុក 
ដាក់ជាការខុសគ្នារក្សាទុកខ្ញុនិំងខ្ញុំបានយកវគ្គសិក្សាក្រោយមកខ្ញុំសោកស្តាយ។

ខ្ញុបំាននៅក្នងុភាពឯកោក្នងុសង្គមផងដែរ។ ខ្ញុបំានធ្វើឱ្យមិត្ដភាពរាក់មួយចំនួនបុ៉ន្តែពិតប្រាកដអ្វីសោះ។ ខ្ញុំ
បានចាត់ទុកការចូលរួមក្នងុក្លបឹដើម្បីទទួលបានការចេញពីតំបន់ការលួងលោមរបស់យើងបុ៉ន្តែមិនដែលបាន
ប្តេជ្ញាចិត្តដើម្បីវាតែងតែប្រាប់ខ្លនួឯងថាខ្ញុគួំរតែផ្តោតលើអ្វដីែលខ្ញុំបាននៅទីនោះដើម្បីធ្វើ - ឆ្លងថ្នាក់របស់ខ្ញុ។ំ

នៅត្រមីាសទីពីរនេះភាពតានតឹងបានចាប់ផ្តើមដើម្បីទទួលបានចំនួនអ្នកស្លាប់បាន។ ទីបំផុតខ្ញុំបានទទួល
ជំនួយហិរញ្ញវត្ថដុែលបានជួយនោះទេបុ៉ន្តែការចំណាយផ្ទាល់ខ្លនួរបស់ខ្ញុំនៅតែនៅតែជាបញ្ហាមួយ។ ត្រតួពិនិ
ត្យជួលបានចាប់ផ្តើមស្ទះុងើបឡើងបើទោះបីជាការបុ៉នប៉ងរបស់ឪពុកខ្ញុដំើម្បីធានាចំពោះខ្ញុំថាយើងនឹងដោះ
ស្រាយបញ្ហានេះខ្ញុមិំនអាចជួយបុ៉ន្តែមានការព្រយួបារម្ភ។ ថ្នាក់របស់ខ្ញុំបានចាប់ផ្តើមទទួលរងនៅក្នងុថ្នាក់រៀន
មួយចំនួនហើយវាបានធ្វើឱ្យខ្ញុអំវិជ្ជមានបន្ថែមដោយចាប់ផ្តើមវដ្តនៃភាពឯកោនិងភាពតានតឹង។

ខ្ញុបំានបែកបាក់គ្នាខ្លនួឯងបន្ថែមទៀត។ ការចាកចេញពីផ្ទះល្វែងរបស់ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថាដូចជាការងារមួ
យហើយដែលខ្ញុចំង់ធ្វើគឺនៅតែមាននៅក្នងុទីសក្ការៈនៃផ្ទះរបស់ខ្ញុ។ំ ចិត្តគំនិតនេះត្រវូបានបំផ្លចិបំផ្លាញដោយ 
ខ្លនួ ឯងឱ្យខ្ញុទំទួលបានការជួបប្រជំុនិងនៅការិយាល័យការសាកល្បងមួយបានទេព្រោះថ្នាក់របស់ខ្ញុំបានដាក់
ខ្ញុនំៅក្នងុហានិភ័យនៃការសិក្សា។

ពេលដែលខ្ញុបំានចូលទៅក្នងុការិយាល័យផ្តល់ប្រក្ឹសានេះ, ខ្ញុំបានចែករំលែកបញ​​្ហាទាងអស់របស់ខ្
ញំុជាមួយនាងនិងបានសារភាពថានៅលើគែមនៃការធ្លាក់ទឹកចិត្តនោះទេ។ នាងបានសួរថាប្រសិនបើខ្ញុំមាន 
អារម្មណ៍ ល្អប្រសើរជាងមុនហើយខ្ញុំបាននិយាយថាបាទ។ វាមានអារម្មណ៍អស្ចារ្យណាស់ក្នងុការចែករំលែក
ការតសូ៊របស់ខ្ញុជំាមួយនរណាម្នាក់ហើយខ្ញុំបានចាកចេញពីអារម្មណ៍ដូចជាខ្ញុំមានការត្រៀមខ្លួនជាស្រេចដើម្
បីដោះស្រាយការអាជីវកម្មរបស់ខ្ញុ។ំ

ម្តាយរបស់ខ្ញុបំានកត់សម្គាល់ឃើញខ្ញុចំាប់ផ្តើមអំពាវនាវឱ្យមានតិចនិងតិច, បុ៉ន្តែខ្ញុំបានធានានាងថា 
អ្វគី្រប់យ៉ាងគឺមិនអីទេ។ វាអាចជាដោយសារតែវប្បធម៍ដែលខ្ញុំបានធំធាត់នៅក្នងុនោះទេបុ៉ន្តែខ្ញុមិំនដែលមាន
អារម្មណ៍ថាមានផាសុខភាពក្នងុការចែករំលែកបញ​​្ហាផ្ទាល់ខ្លនួរបស់ខ្ញុ។ំ ខ្ញុតំែងតែរក្សាទុកទំាងនោះដើម្បីខ្លនួឯ
ងហើយថានៅតែជាការពិតនៅក្នងុបុ៉ន្មានខែទំាងនោះ។

ខ្ញុបំាននៅក្នងុការបដិសេធអំពី ស្្ថានភាពរបស់ខ្ញុពំេលខ្លះខ្ញុំបានចាត់ទុកដូចជាការផ្តល់ប្រកឹ្សាស្វែងរកជំនួយ
បានផ្ដល់អនុសាសន៍ព្យួរទោសសាកល្បងនោះទេបុ៉ន្តែខ្ញុមិំនដែលបានទៅតាមរយៈការជាមួយវា។ ខ្ញុគិំតថាវា
គឺដោយសារតែការមាក់ងាយខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថានៅជំុវិញការធ្លាក់ទឹកចិត្តនោះទេ។ ថ្នាក់របស់ខ្ញុំបាននៅជា
ពេលវេលាទំាងអស់ទាបនិងខ្ញុំបានសម្រេចចិត្តឈប់រៀន។

 បន្ទាប់ពីត្រមីាសនេះគឺមានជាង, ខ្ញុំបានមានដើម្បីប្រាប់ ឪពុកម្តាយរបស់ខ្ញុអំ្វដីែលបាន កើតឡើង។ 
វាមិនមែនជាការងាយស្រលួទេ បុ៉ន្តែ ការស្ងៀម ស្ងាត់របស់ខ្ញុមិំនអាចបន្ត។ ប្រតិកម្មរបស់ ពួកគេគឺគំាទ្រមួយ, 
បុ៉ន្តែខ្ញុនំៅតែអាចមានអារម្មណ៍ខកចិត្តដេកនៅក្រោមផ្ទៃ។ ខ្ញុចំង់ឱ្យពួកគេស្រែកនោះទេបុ៉ន្តែពួកគេធ្វើមិន
បាន។ ពួកគេត្រវូបានអ្នកស្តាប់ល្អហើយវាគឺប្រហែលជាការសន្ទនាស្មោះត្រង់បំផុតដែលខ្ញុមិំនធ្លាប់មានជាមួ

យពួកគេ។ ខ្ញុបំានប្រាប់ពួកគេមានបញ្ហាទាង អស់ដែលខ្ញុំមានរហូតដល់ពេល
នោះមករក្សាទុក ដើម្បី ខ្លនួឯង។ វាគឺជាឱកាសដែលងាយរងគ្រោះដែលខ្ញុត្ំ
រូវការដើម្បីចាប់ផ្តើមងើបឡើងវិញផ្លវូរបស់ខ្ញុេំធ្វដំីណេរី

រដ្ឋបាល UC Davis ដែលបានជូនដំណឹងថាខ្ញុបំានវិលត្រឡប់មកវិញជំនួ
យហិរញ្ញវត្ថុរបស់ខ្ញំុសម្រាប់ត្រីមាសនិទាឃរដូវដែលចុងក្រោយដោយសារតែ
ការសិក្សារបស់ខ្ញុ។ំ ខ្ញុបំានជំពាក់ពួកគេអំពីការដែលខ្ញុំបាន $ 3000  ។ រហូ
តដល់ខ្ញុបំង់ឱ្យពួកគេត្រឡប់មកវិញ, ការចុះបញ្ជរីបស់ខ្ញុនំៅតែរង់ចំាហើយខ្
ញំុ មិនអាចចូលរួមជាមួយសាលា UC ។

ខ្ញុមំានអារម្មណ៍ថាការទទួល ខុសត្រវូហើយខ្ញុ ំ ប្តេជ្ញា 
ចិត្តដើម្បីបង់ប្រាក់បំណុលរបស់ ខ្ញុនំៅក្នងុពេញលេញ។ ខ្ញុបំានសម្រេចចិត្តដើម្បី
ផ្លាស់ទីត្រឡប់ទៅ Merced, និងការចូលរួមមហាវិទ្យាល័យសហគមន៍រហូតដល់ 
ខ្ញ ំុដែលបានរក្សាទុកឱ្យបានគ្រប់គ្រាន់ដើម្បីតបស្នងវិញនូវបំណុលរបស់ខ្ញុនិំងអា
ចវិលត្រឡប់ទៅ UC មួយ។ ទោះ ជាយ៉ាងណា, ការស្វែងរកការងារមួយនៅក្នងុ 
Merced, ដែលនឹងធ្វើការជាមួយកាលវិភាគមហាវិទ្យាល័យគឺមានការលំបាក
និងបំណុលរបស់ខ្ញុមំានទំងន់ចុះលើខ្ញុជំានិច្ច។ខ្ញុមំានការចាប់ផ្តើមរិះគន់អំពីការ
ចូលរៀននៅមហាវិទ្យាល័យសហគមន៍, ការគិតខ្ញុតំ្រវូបានគេបន្ថយពី សា លា 
ព្រតឹ្តកិារណ៍ UC Davis, បុ៉ន្តែវាជាបទពិសោធន៍យ៉ាងខ្លាងំរហូតមកដល់ពេល
នេះ។ ជាជាងការ នៅតែមាននៅក្នងុនិជ្ជជនភាព  , ខ្ញុបំានធ្វើការសម្រេចចិត្តទៅ
ចូលរួមជាមួយក្លបិដែលផ្តោតលើការផ្តល់អំណាច ដល់ Chicano គេស្គាល់ថាជា 
Movimento Chicano ដឺ Aztlan Estudiantil ឬ MEChA មួយហើយខ្ញុបំានទទួ
លប្រយោជន៍យ៉ាងច្រើនពីវា។ តម្លៃលើខ្លនួឯងរបស់ខ្ញុំបានកើនឡើងយឺតត្រឡ
ប់មកវិញឡើង និង  ថ្នាក់របស់ខ្ញុមំានភាពប្រសើរឡើងផងដែរ។

ខ្ញុបំានសម្រេចចិត្តទៅរៀនផ្នែកសេដ្ឋកិច្ចហើយខ្ញុចំង់ប្រើវាដើម្បីធ្វើអ្វមួីយដើម្
បីជួយក្រមុគ្រសួារវណ្ណៈក្រកី្រ, ដូចជាអណ្តងូរ៉ែ។ បន្ទាប់ពីមួយឆ្នា,ំ ខ្ញុំបានក្លាយជាប្រធាន MEChA នេះហើយ
ខ្ញុបំានចូលរួមជាមួយរដ្ឋាភិ បាលរបស់សិស្ស។ ខ្ញុចំង់ប្រើសន្ទះុនេះដើម្បីឱ្យដីត្រឡប់មកវិញនិងបន្តការសិក្សារ
បស់ខ្ញុនំៅ UC មួយ។

ឥឡូវនេះខ្ញុទំទួលស្គាល់ថាខ្ញុជំារឿងឆោតពេលដែលខ្ញុមំាននៅក្នងុព្រតឹ្តិការណ៍ Davis ។ ខ្ញុនំៅក្មេង, ដែល
ជារឿងចម្លែកក្នងុការនិយាយថាខ្ញុពិំតជាពិចារណាថាមានវ័យចំណាស់តែបីឆ្នាមំកហើយ។ ខ្ញុមិំនបានដឹងថាទ
ម្ងន់ដែលខ្ញុតំ្រវូបានដឹកឬថាតើវានឹងពាក់ឱ្យខ្ញុចុំះ។ ខ្ញុំមានអារម្មណ៍ថាសម្ពាធនិងខ្លាចការបរាជ័យខាងលើអ្វគ្ី
រប់យ៉ាង។ ខ្ញុខំ្លាចថាមិនអាចមានលទ្ធភាពទិញមហាវិទ្យាល័យនិងការភ័យខ្លាចនៃការបានតែម្នាក់ឯង។

ខ្ញុមំានអារម្មណ៍ថាដូចជាការបន្ថែមទៀតជាមួយវគ្គទៀងទាត់សិក្សាដែលជូនឱវាទមួយចំនួនផ្សេងទៀតឬ
ប្រភេទនៃការគំាទ្រនឹងបានជួយឱ្យខ្ញុសំ្ថតិជ្រៅក្នងុរយៈព​​េលវែង។ ការផ្តល់ជំនួយសង្គ្រោះមួយដែលដំណើរទ
ស្សនកិច្ចដែលបានផ្តល់កម្លាងំបន្តចិក្នងុពេលមួយម៉ោងបុ៉ន្តែមើលក្រោយអ្នកនោះខ្ញុអំាចមើលឃើញឥឡូវរបៀ
បដែលគ្រាន់តែមិនគ្រប់គ្រាន់ទេសម្រាប់ខ្ញុ។ំ

ឥឡូវនេះខ្ញុពិំតជាត្រឡប់មកវិញក្នងុ Merced, ខ្ញុបំានប្រកួតប្រជែងខ្លនួឯងឱ្យចាកចេញពីតំបន់ការលួងលោ
មរបស់ខ្ញុនិំងខ្ញុមំានអារម្មណ៍ថាខ្ញុំបានពេញលក្ខណះ បានច្រើនជាងពីរឆ្នាកំន្លងមកនេះនៃឆ្នា។ំ ក្នងុនាមជានៅ
ក្នងុផ្ទះជាមួយនឹងការគំាទ្រផ្នែកស្មារតីរបស់ក្រមុគ្រួសារនិងមិត្តភក្តិបានធ្វើឱ្យមានភាព ងាយស្រលួសម្រាប់ 
រូបខ្ញុនំេះ។

ក្នងុនាមជាឆ្លាតមិនមែនជាសម្រាប់តែការទទួលបានជោគជ័យធាតុផ្សំមហាវិទ្យាល័យ។ មានជំនួ
យហិរញ្ញវត្ថគុ្រប់គ្រាន់គឺមិនមែនជាកត្តាតែមួយគត់ដែរ។ ទទួលបានជោគជ័យនៅក្នងុមហាវិទ្យាល័
យ, ដូចជានៅក្នងុ ផ្នែកមួយផ្សេងទៀតណាមួយនៃជីវិត, ពឹងផ្អែកលើការរួមបញ្ចលូគ្នានៃគ្រឿងផ្សំជា 
ច្រើនស្តា។ំ និងមួយនៃគ្រឿងផ្សំទំាងនោះត្រវូបានគេស្គាល់នៅពេលឈានដល់ការចេញសម្រាប់ជំនួយ-
ដូច្នេះអ្នកមិនត្រវូបានបំភ្លេចចោល, ដូចដែលខ្ញុបំានធ្វើ។      

តើធ្វើដូចម្តេចសុបិនមួយបានធ្លាក់តាមរយៈការបង្ក្រាប
េដាយ Miguel Garcia  

Miguel Garcia with his old UC Davis ID card. 
Photo by Andres Reyes
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ក្រុមគ្រួសារ

សូមស្រមៃមេលី អាយុ 13 ហើយម្ដាយរបស់អ្នកនត្រវូចាប់ទៅឆ្ងាយដោយបូ៉លីសនៅចំពោះមុខអ្នក, ដោយ 
មិនដឹងថាបណ្តាមកពីហេតុអ្វ ី , បន្ទាប់មកមានការចំណាយពេលពីរឆ្នាំខាងមុខរស់នៅជាមួយអ្នកជិតខាង។ 
នោះហើយជាអ្វដីែលបានកើតឡើងចំពោះអ្នកស្រកុឡងបិ៊ចម្នាក់ Maritza Galvez ។

«វាជាការគួរឱ្យខ្លាច " បានចងចំា Galvez ដែលឥឡូវមានអាយុ 22ឆ្នា ំ«ខ្ញុមិំនដឹងថាកន្លែងដែលពួកគេត្រវូ
បានទទួលយករបស់នាង ... ខ្ញុមិំនដឹងថាអ្វដីែលត្រវូធ្វើ»។

រឿង Galvez 'គឺមិនមានតែមួយ។ ប្រមាណជា 2,7 លាននាក់នៅសហរដ្ឋអាមេរិកឬមួយនៅក្នងុ 
28 មានម្នាក់ ឬទំាងឪពុកម្តាយនៅក្នងុរដ្ឋឬពន្ធនាគារសហព័ន្ធនៅក្នងុឆ្នា ំ 2009 នេះបើយោងតាម​​
របាយការណ៍របស់អង្គការមូលនិធិ Pew Charitable Trusts។ នៅក្នងុទីក្រងុ Los Angeles ខោនធី 
តួលេខនេះគឺនៅជំុវិញ 317.000 ។

ចំនួនមនុស្សវ័យក្មេងជាមួយឪពុកម្តាយនៃ ការជាប់ ពន្ធនាគារនេះគឺខ្ពស់ដូច្នេះថា សូម្បីតែឥឡូវនេះមាន 
លក្ខណៈពិសេសល្ងផ្លវូតួអក្សរមួយ, លោក Alex ដែល ឪពុកគឺនៅក្នងុគុក។ សៀវភៅរូបភាពរបស់កូនបាន ចេ
ញផ្សាយម្នាក់ផងដែរបានប្រាប់រឿងរបស ក់្មេង ស្រមី្នាក់ 
ដែលបានមកទស្សនាឪពុករបស់នាង ជាប់ពន្ធនាគារ។

បានឱ្យដឹងថា Galvez ដែលម្តាយជាប់ឃំុពីត្រវូបាន
ជិតមួយទសវត្សរ៍ "ត្រវូបានបំបែកពីឪពុកម្តាយរបស់អ្នក
នៅពីក្រោយបង្អចួកញ្ចក់គឺជាការ ខូចចិត្តទាងស្រងុ»។ 
«វាជាការរំលឹករាងកាយដែលពួកគេមិនអាចនៅជាមួ
យអ្នក។ ការមិនអាចផ្តល់ឱ្យនាងឱបថើបឬការបែកបា
ក់ ទំាងអស់នៃយើងចុះ "។

Stephanie Loftin ជាមេធាវីច្បាប់គ្រួសារច្បាប់ឡុង
បិ៊ច។ នាងនិយាយថាឪពុកម្តាយនឹងការពិតនៅក្នងុពេ
លខ្លះបំបាក់ទឹកចិត្តការបើកមើល, ការផ្លាស់ប្តរូលិខិតជំ
នួសឱ្យចិត្តពីព្រោះពួកគេមិនចង់ត្រវូបានគេមើលឃើញ
ដោយកូនរបស់ពួកគេនៅក្នងុគុក។ ការហៅទូរស័ព្ទទៅ
ផ្ទះទន្ទមឹនឹងនេះត្រវូតែត្រវូបានធ្វើឡើងក្នងុអត្រាខ្ពស់ប្រ
មូល។

នេះបានធ្វើឱ្យឈឺចាប់នៅលើសតិ អារម្មណ៍ឪពុកម្តា
យនៃការជាប់ពន្ធនាគារកុមារដែលមានជាញឹកញាប់នំា
ឱ្យមានអាការជម្ងឺបាក់ស្បាត (PTSD) និងបញ្ហាសុខ
ភាពផ្លវូចិត្តផ្សេងទៀតបើយោងតាម​​ការអាន Adalist-
Estrin នាយកនៃមជ្ឈមណ្ឌលធនធានជាតិស្តពីីកុមារ
និងក្រុមគ្រួសារនៃការដាក់ពន្ធនាគារនៅសាកលវិទ្យា
ល័យ Rutgers University Camden។

Adalist-Estrin ថ្លែងថា: « [ពួកគេមានអារម្មណ៍ថាមាន] មិនច្បាស់លាស់និងការបាត់បង់ "។ «ឪពុកម្តាយគឺ
មិនស្លាប់នោះទេបុ៉ន្តែពួកគេមិននៅជំុវិញ។ "

Adalist-Estrin បានបន្ថែមទៀតថាជាញឹកញាប់យុវជនទំាងនេះមិនដឹងពីរបៀបដើម្បីបង្ហាញពីអ្វដីែលពួក
គេត្រវូបាន ឆ្លងកាត់ការហើយអាចមានអារម្មណ៍ថាបានរើសអើងពីសំណាក់មិត្តភក្តិដោយសារតែស្ថានភាពរ
បស់ពួកគេ។

Adalist-Estrin បានថ្លែងថា: «នៅពេលក្មេងមានអារម្មណ៍ខ្មាស់ពួកគេកុហក "។ "ជាច្រើននៃពេលវេលាមួយ 
ដែលពួកគេមិនបានប្រាប់ការពិតនៃការដែលជាកន្លែងដែលឪពុកម្តាយរបស់ពួកគេបានទៅ។ "

កាលពីឆ្នាមុំននេះក្រសួងយុត្តសិហរដ្ឋអាមេរិកនិងសមាគមអន្តរជាតិនៃស្នងការបូ៉លីសដែលបានចេញផ្សា
យឯកសារមានចំណងជើងថា "ការការពារកុមាររបស់ឪពុកម្តាយដែលត្រវូបានចាប់ខ្លនួនេះ" ផ្នែកមួយនៃការ
ផ្តចួផ្តើមធំមួយបើកដំណើរការដោយសេតវិមានមួយ។

នៅក្នងុវា, ទីភ្នាក់ងារនេះបានទទួលស្គាល់ថា: «ផលប៉ះពាល់អវិជ្ជមានលើសុខភាពជាបន្ទាន់និងផ្លវូចិត្តរយៈ
ពេលវែង, ផ្លវូចិត្ត, សង្គមនិងរាងកាយរបស់កុមារ "ដែលកើតចេញពីការចាប់ខ្លនួមួយឬទំាងពីរឪពុកម្តាយ។

ឯកសារនេះបានផ្តល់នូវគោលការណ៍ណែនំាដើម្បីកាត់បន្ថយការរបួសនេះនៅពេលដែលការចាប់ ខ្លនួ ត្រវូ 

បានធ្វើឡើងដូចជាច្បាប់ សម្រាប់របៀបក្នងុការអនុវត្តច្បាប់ត្រវូតែធ្វើអន្តរកម្មជាមួយអនីតិជន, ចង ក្រង      
ឯកសារនិង ធានាថាវត្តមានរបស់ពួកគេត្រវូបានដាក់ជាមួយនឹងពួកគេជាមួយអ្នកថែទាសមរម្យ។

បុ៉ន្តែអ្នកនិពន្ធនិងតុលាការឧក្រដិ្ឋ កម្ម តសូ៊មតិ កំណែទម្រង់ Nell Bernstein បាន, អ្នកដែល 
ត្រវូបានលើកឡើងនៅក្នងុ ក្រដាស នេះបាននិយាយ ថានាយក ដ្ឋានដែលពិតជាមានគោល នយោបាយមួយ 
ដែលបានសរសេរនៅក្នងុ កន្លែងដែលភាគច្រើនកំណត់អនីតិជនរលុងជា "អាយុក្រោម 18" នោះទុកដែលមា
នវ័យចំណាស់ដែលជាយុវជនវ័យជំទង់ងាយរងគ្រោះនឹងការ ត្រវូបានមិន គិតដោយចាប់ខ្លនួមន្រ្ត។ី

"នេះជាការផ្តល់ជូននិយមន័យ សល់ពីចន្លោះ 
16និង10 និងក្រោមការទៅក្រោម" អ្នកនិពន្ធដែល 
បានចំណំា។ "កុមារដែលនឹងមិនត្រវូបានអនុញ្ញាតឱ្យ
ចុះហត្ថលេខាជួលមួយ ដែលទទួលបានការងារមួយ
ឬចុះឈ្មោះខ្លនួឯង នៅក្នងុសាលារៀនដោយសារ 
តែអាយុរបស់ពួកគ េគឺជាបញ្ហាគោលនយោបាយជាក់
លាក់មួយចាត់ ទុក ថាមានអាយុគ្រប់គ្រាន់ក្នងុការត្រវូ
ទុក នៅក្នងុផ្ទះល្វែងទទេ»។

សម្រាប់ Galvez បទពិសោធន៍នៃការមើលឃើញ
ម្តាយរបស់នាងនាំយកទៅឆ្ងាយមានផលប៉ះពាល់យ៉ា
ងខ្លាងំទៅលើជីវិត របស់មនុស្សពេញវ័យនិងអាជីពរ 
បស់នាង។ ឥឡូវធ្វើការជា Galvez 
អង្គការយុវជនមួយជាមួយសម្ពន័្ធ យុវជនយុត្តធិម៍ដែល
ជាក្រមុតសូ៊មតិមូលដ្ឋានអ្នកទោសនៅក្នងុ Inglewood 
។

YJC ផ្ដល់នូវការប្រក្ឹសាយោបល់ក្រមុដោយសេរីនិង
កូនរបស់បុគ្គលទៅឱ្យឪពុកម្តាយជាប់ឃំុព្រមទាំងការ
ពិគ្រោះយោបល់ជាមួយអ្នកផ្សេងទៀតដែលមានបទពិ
សោធន៍ស្រដៀងគ្នា។ អ្នករៀបចំ YJC លោកគីម Mc-

Gill University បាននិយាយថា: «នេះផ្តល់ឱ្យពួកគេនូវអា
រម្មណ៍នៃកម្មសិទ្ធទិេ»។

ក្រមុនេះបានផ្ដល់ជូនផងដែរគ្លនិីកច្បាប់និងអាហារពេលល្ងាចនៅផ្ទះស្វាគមន៍ "ដើម្បីព្យាយាមឡើងវិញ 
គ្រសួារ" ការផ្តល់ជំនួយជាមួយនឹងការដឹកជញ្ជនូ, លំនៅដ្ឋាន, និងការងារ។

ទំាងអស់នៃការផ្តល់សេវាដោយឥតគិតថ្លៃជាមួយនឹងឆ្នាជំុំចុះឈ្មោះចូលរៀនបើកចំហតាមរយៈការសិក្សា
ដោយឥតគិតថ្លៃ L.A. YJC ។ McGill University បាននិយាយថា: «ប្រសិនបើអ្នកដើរក្នងុទ្វារនោះអ្នកអាច
ជាសមាជិកមួយនិងទទួលបានធនធាន»។

នៅតែមាន, ដែលបានផ្ដល់ឱ្យចំនួននៃកុមារជាមួយឪពុកម្តាយជាប់ពន្ធនាគារអ្នកតសូ៊មតិបាននិយាយថា 
តម្រវូការបន្ថែមទៀតដើម្បីធ្វើដើម្បីធានាថាពួកគេមិនត្រវូបានបំភ្លេចចោល។

បានឱ្យដឹងថា Galvez «យើងត្រវូការការគំាទ្របន្ថែមទៀតសម្រាប់ក្រមុគ្រួសារដែលបានជាប់ពន្ធនាគាមនុ
ស្សជាទីស្រឡាញ់»។ "ទំាងអស់នៅក្នងុទំាងអស់ខ្ញុគិំតថាយើងត្រវូការដើម្បីបញ្ឈប់ការដាក់ប្រាក់ជាច្រើនចូល
ទៅក្នងុការជាប់ពន្ធនាគារនិងចាប់ផ្តើមវិនិយោគនៅក្នងុសហគមន៍របស់យើង»។

កុមារនិងគ្រួសារដែលមានមនុស្សជាទីស្រឡាញ់ដែលជាប់ពន្ធនាគាអាចទាក់ទងសម្ព័ន្ធយុវជនយុត្
តិ (323) 235-4243 សម្រាប់ការគំាទ្រនិងពត៍មានបន្ថែម។      

Maritza Galvez, a leader at the Youth Justice Coalition, was 13 years 
old when she saw her mom taken away by police.

រំលង - តើមានរឿងអ្វកីើតឡើងចំពេាះកុមារ
នៃឪពុកម្តាយជាប់ឃំុខ្លនួ?
េដាយ Jessica Salgado
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“យុត្តិធម៍សម្រាប់យុវវ័យ»ដោយ Paula លោក Abad, VoiceWaves 

លោក Ed ។កំណត់សំគាលំ់: ជារៀងរាល់ឆ្នាបំ្រមាណជា 250.000 យុវជនត្រវូបានកាត់ទោ

សឬការជាប់ពន្ធនាគារ ជាមនុស្សពេញវ័យនៅទូទំាងសហរដ្ឋអាមេរិក ដែលភាគច្រើនសម្រាប់ 

បទល្មើសអហិង្សា។ នៅយប់ដែលបានផ្ដល់ឱ្យនៅក្នងុប្រទេសនេះជាមធ្យម 10,000 យុវជនជាប់នៅ

ក្នងុគុកមនុស្សពេញវ័យនិងគុកជាកន្លែងដែលពួកគេគឺមានហានិភ័យខ្ពស់ចំពោះការរំលោភបំពានផ្លវូ

ចិត្ត, រាងកាយនិងផ្លវូភេទ។ មនុស្សវ័យក្មេងត្រវូបានរងផលប៉ះពាល់នៃការណ៍មិនស្មើគ្នា: 62% នៃយុវ

ជនផ្តន្ទាទោសនៅក្នងុប្រព័ន្ធព្រហ្មទណ្ឌមនុស្សពេញវ័យមានអាហ្រ្វកិអាមេរិកនិងយុវជនទំាងនេះគឺមា

នចំនួនប្រាបួំនដងច្រើនជាងយុវជនសទទួលទោសជាប់ពន្ធនាគារមនុស្សពេញវ័យ។ ខាងក្រោមនេះ, 

អ្នកកាសែតយកយុវជន VoiceWaves ផ្តល់ជូនរបស់ពួកគេនៅលើវិធីដើម្បីដោះស្រាយភាពខុសគ្នាគួរ

ឱ្យភ័យខ្លាចដែលធ្វើឱ្យប្រព័ន្ធតុលាការអនីតិជន។

“ផ្ទេរសិទ្ធភិាគហុ៊នពីយុវជនរបស់យើង“

សំលេងយុវជននៅលើការជាប់ពន្ធនាគារ
Michelle Siebert, 22
មនុស្សវ័យក្មេងគួរតែត្រូវបានដោះលែងបន្ទាប់ពី 3 ឆ្នាំទៅ 5 ឆ្នាំអាស្រ័យ
លើបទឧក្រិដ្ឋដែលបានប្រព្រឹត្ត។ [ពួកគេគួរតែ] ត្រូវបាន ផ្តល់លក្ខខណ្ឌ 
ដោះលែងដោយសារតែពួកគេសមនឹងទទួលបានឱកាសមួយផ្សេងទៀ
តដើម្បីបញ្ជាក់ថាពួកគេបានផ្លាស់ប្តូរ។ អ្នកទាំងនោះបានផ្តន្ទាទោស 
គួរត្រូវ បានផ្តល់ការផ្តន្ទាទោសដោយផ្អែកលើសកម្មភាព របស់ពួកគេមិ
នមែនជាការប្រណាំងរបស់ពួកគេ។

Sevly Snguon, 27
 តុលាការនិងច្បាប់ដែលមានន័យថាដើម្បីការពារយើងបម្រើសុចរិតនិង 
ការពារសេរីភាពរបស់យើង កំពុងធ្វើការផ្ទុយគ្នាពិតប្រាកដសម្រាប់យុវជ
នរបស់យើង។ ជំនួសឱ្យការវិនិយោគនៅក្នុងយុវជន, យើងត្រូវបានផ្ទេរសិ
ទ្ធិភាគហ៊ុនពីពួកគេ។ មានមនសិការនិងឫសយ៉ាងជ្រៅមានគ្រោះថ្នាក់នៅ 
ក្នុង សង្គមរបស់យើងដែលជំរុញឱ្យច្រើនដើម្បីប្រព្រឹត្តបទឧក្រិដ្ឋបុគ្គល, 
សូម្បីតែនៅពេលដែលពួកគេនៅតែកុមារគឺ។ គោលនយោបាយសុចរិត 
ការស្ដារឡើងវិញគឺជាការវិនិយោគល្អប្រសើរជាងមុនដោយសារតែពួកគេ
បានប្រជែងបញ្ហាជ  នៃឥរិយាបទអវិជ្ជមាន។ 

Zzzahkia Burnley, 18
តុលាការនិងច្បាប់គួរពិចារណាកត្តាជាច្រើនមុនពេលកាត់ទោសជ
នវ័យក្មេង [រួមទាំង] ប្រវត្តិសាស្រ្តកន្លងមក, ផ្ទៃខាងក្រោយនិងហេ
តុផលដែលអាចធ្វើបានសម្រាប់ការប្រព្រឹត្តបទល្មើសនេះ។ ប្រព័ន្ធ
តុលាការត្រូវតែតឹងរឹងនៅក្នុងស្ថានភាពធ្ងន់ធ្ងរបន្ថែមទៀតនិងការ
យល់ដឹងក្នុងពួកអ្នកដែលមិនសូវធ្ងន់ធ្ងរក្នុងគោលបំណងដើម្បីគាំ
ទ្រដល់ការព្យាបាលស្មើគ្នានៅក្នុងប្រព័ន្ធតុលាការអនីតិជន។

Hiyasmin Saturay, 24
នេះជាភាពខុសគ្នាជាតិសាសន៍នៅក្នុងចំនួននៃអនីតិជនត្រូវបាន ចាប់ខ្លួន 
និងកាត់ទោសក្នុងតុលាការមនុស្សពេញវ័យគឺគ្រាន់តែជាការឆ្លុះបញ្ចាំងនៃ
ការរើសអើងជាតិសាសន៍ជាប្រព័ន្ធនិងភាពអយុតិ្តធម៏កាន់តែច្រើននៅក្នុង
សង្គមនេះ។ យើងត្រូវការកម្មវិធីជាច្រើនទៀតដែលផ្តោតលើការដោះស្រា
យបញ្ហាដែលប៉ះពាល់ដល់យុវជនជាជាងបទល្មើសពួកគេសូម្បីតែការប្រ
ព្រឹត្ដដែលតូចជាងគេបំផុតរបស់រឹងទទឹងនៅសាលា។

Angelica Ocampo, 24
មនុស្សជាច្រើននៃយុវជនដែលបានធ្លាក់ចូលទៅក្នុងប្រព័ន្ធតុលាការអនីតិ
ជនត្រូវបានចាញ់បោកចេញពីឱកាសដំបូងរបស់ពួកគេដើម្បីរស់។ វាគឺជា
សោកនាដកម្មមួយដែលយុវជនស្បែកខ្មៅដែលត្រូវបានកើតនៅក្នុងអំពើ
ហិង្សានិងភាពក្រីក្រទំនងជានឹងបញ្ចប់ឡើងនៅក្នុងពន្ធនាគារជាងមហាវិ
ទ្យាល័យ។ វាគឺជាឱមានអារម្មណ៍តានតឹងបន្ថែមទៀតដើម្បីសូម្បីតែមើល
ឃើញថាពន្ធនាគារកំពុងត្រូវសាងសង់ក្នុងអត្រាខ្ពស់ជាងសាលានិងមហា
វិទ្យាល័យ។ តុលាការស្មើគ្នាសម្រាប់យុវជនដែលចាប់ផ្តើមដោយការបំបែ
កសាលាដើម្បីបំព​​ង់បង្ហូរប្រេងពន្ធនាគារ។ ប្រព័ន្ធតុលាការព្រហ្មត្រូវកា
រដើម្បីបញ្ឈប់បទល្មើសយុវជននិងការជំនួសឱ្យការកសាងធនធានដែល
ដោះស្រាយកត្តា។

Mariah Smith, 19

យុវជនដែលកំពុងជាប់ឃុំពីបទល្មើសគ្រឿងញៀនគួរតែត្រូវ
បានផ្តល់ឱ្យដោះលែងនិងការផ្តល់ប្រឹក្សា។ មានភស្តុតាងថានិ
ស្សិតនៃណ៍មិនត្រឹមត្រូវកម្រិតធំជាងសិស្សស្បែកសនោះទេ។ 
ពួកគេត្រូវបានគេ, ទោះជាយ៉ាងណា, ផ្តន្ទាទោសយ៉ាងខ្លាំងហើយ
នេះគឺជាការពិតខ្លាំងបំផុតសម្រាប់បទល្មើសគ្រឿងញៀន។

តុលាការព្រហ្មទណ្ឌ 


